INCONTRI DI GRUPPO PER
LELABORAZIONE DEL LUTTO

presso Fondazione ANT Delegazione Cervignano / Palmanova
Contrada Garzoni 23| 33057 Palmanova
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La Fondazione ANT di Cervignano / Palmanova sta al fianco delle famiglie anche dopo la
perdita di un proprio caro. La Psicologa di Fondazione ANT condurra 8 incontri a cadenza
settimanale a partire dal 10 gennaio 2019 (ogni giovedi dalle 17.30 alle 19). Questa iniziativa
offre un aiuto a tutte quelle persone che stanno vivendo |'esperienza di perdita di un familiare
qualunque sia il motivo del lutto.

Il gruppo nasce come spazio protetto e permette di condividere la propria sofferenza legata al lutto
con altre persone che stanno affrontando esperienze simili, favorendo il confronto di pensieri ed
emozioni.

Verra effettuato un primo colloquio conoscitivo con la psicologa volto a favorire
I'inserimento nel gruppo di sostegno.

La partecipazione é gratuita.
Per info Dott.ssa Claudia Canaletti 348 6450519

"non puoi evitare che tristezza e paura ti volino intorno, quello che puoi evitare é che si
costruiscano un nido nella testa" J. Jaramillo

Fondazione ANT assiste gratuitamente ogni anno 10.000 malati di tumore e offre progetti di prevenzione oncologica
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