“Perché ¢ successo proprio a noi’
Come accettare cio che

: . “La forza del respiro” “Mindfulness”
non possiamo cambiare”

“Vi sono certi pagti nel respiro “Proprio in questo momento, in qualsiasi

che non avete mai oss@rvato, e quei condizione o situazione fu ti trovi, hai

punti sono le porte - le Porte piu vicine dentro di te tutte le risg¥se di cui hai
da cui potretes@trare in un mondo bisogno per cresgem@Pguarire e lavorare sul
0, in un essere diverso, tuo strgsh; sul dolore, la malattia e le sfide
in una coscienza diversa”. che dffronti nella vita di tutti i giorni...”
Osho — 11 libro dei segreli) Prof. Jon Kabat-Zinn)

Attopig semplice-della Vita puo a ca di

ADCVOe77 A Alassan

"

di poter vivere la relazione i e armonia, diventando un po di raggiungere obiettivi, perde

uovo modo: sano e funzi umento per allentare le te

psi la meravigliosa opportunita d

e WMere armonicamente il gt ed ora. ivere e gioire del presefife.

Afiness sionifie® divenire

nsapevoli del mo

attenzione € 1n modo non giudicante.
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