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Trieste, 12 maggio 2009 

 

Comunicato Stampa 
 

DIVENTA VOLONTARIO AISM 

 

Venerdì 29 maggio 2009 dalle 11.00 alle 14.00, all’interno del parco di Villa Sartorio,  in via dei 

Modiano 5,  la sezione triestina dell’AISM, Associazione Italiana Sclerosi Multipla, con il Patrocinio 

dell’Ufficio Scolastico Regionale del Friuli Venezia Giulia, organizza una giornata dedicata al 

volontariato e ai giovani. 

L’evento è organizzato nell’ambito della decima edizione della Settimana Nazionale della Sclerosi 
Multipla, promossa dall’AISM insieme alla sua Fondazione, che si svolgerà in tutta Italia dal 23 al 31 
maggio 2009. La Settimana Nazionale della Sclerosi Multipla è il principale evento di sensibilizzazione 
sulla SM che AISM organizza durante l’anno. Fine ultimo è sensibilizzare la cittadinanza, i media, le 
istituzioni ma soprattutto sostenere la ricerca, per garantire una migliore qualità di vita a tutte le 
persone con SM. 
 

La giornata dei volontari AISM è rivolta agli studenti delle scuole superiori. L’iniziativa rappresenta un 
momento importante per la sezione di Trieste che intende rafforzare le potenzialità del Centro diurno e 
sviluppare nuovi programmi specifici per persone con SM, con il coinvolgimento e la partecipazione di 
giovani volontari nelle varie attività dell’Associazione, come l’assistenza sociale, la raccolta fondi, la 
difesa dei diritti e molto altro ancora. 
 
Dopo il saluto delle Autorità, gli studenti potranno visitare la struttura e i laboratori dove si svolgono le 
varie attività. Verranno ascoltate le testimonianze dei volontari che da anni offrono il loro prezioso 
supporto ai servizi che AISM costantemente dedica alle persone con Sclerosi Multipla e alle loro 
famiglie. A conclusione, sarà offerto un pic nic nel parco. Parteciperanno gli operatori, i volontari, i soci 
AISM e 200 studenti delle scuole superiori accompagnati dai loro insegnanti. L’incontro è aperto a tutti 
coloro siano interessati al volontariato. 
 

La sclerosi multipla è una malattia cronica del sistema nervoso centrale che può portare gradualmente 
all’invalidità e che rende difficili anche le azioni più semplici come camminare, leggere, parlare e persino 
prendere in mano un oggetto. 
La malattia colpisce prevalentemente persone di età compresa tra i 20 e i 50 anni, in particolar modo 
donne. Non è contagiosa né ereditaria e i sintomi variano da soggetto a soggetto, così come la loro 
frequenza. Viene colpita dalla malattia una persona ogni 1.050 abitanti, e in Italia si contano oltre 
57.000 persone con SM. 
 

AISM è stata fondata nel 1968 e oggi conta 144 tra Sezioni provinciali e Gruppi Operativi, 20 

Coordinamenti Regionali e 9 Centri Sociali Riabilitativi dislocati su tutto il territorio nazionale, dove 

operano oltre 10.000 volontari. 

 

 
 

Organizzazione non lucrativa di utilità sociale 
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