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LA PROMOZIONE DELLA SALUTE E IL PROCESSO CHE METTE IN GRADO LE
PERSONE DI AUMENTARE IL CONTROLLO SULLA PROPRIA SALUTE, PER
RAGGIUNGERE UNO STATO DI MAGGIORE BENESSERE FISICO,MENTALE E
SOCIALE.

QUESTA INIZIATIVA SI COLLOCA COME OCCASIONE DI CONFRONTO TRA
SANITA, AMMNISTRAZIONE LOCALE, SCUOLA, UNIVERSITA, ASSOCIAZIO-
NISMO SPORTIVO, PRIVILEGIANDO LA PRATICA DELLO SPORT INDIVIDUALE,
APERTO A TUTTE LE ABILITA PER LA PROMOZIONE DI STILI DI VITA SANI.

E' UN'OCCASIONE DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORI SPORTIVI, EDUCA-
TORI E DOCENTI, AVVIATA CON IL PROGETTO NON AVER PAURA DI PROVA-
RE, PER LA CONDIVISIONE DI BUONE PRASSI DI INTEGRAZIONE SOCIALE
ATTRAVERSO LA PROMOZIONE DI DISCIPLINE SPORTIVE INDIVIDUALI.
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SOCIETA SPORTIVE ADERENTI AL PROGETTO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
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