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11 - 16 maggio 2009

CORSO DI FORMAZIONE di I livello
in attivita di mediazione con I’asino (ONOTERAPIA)

Come utilizzare I'asino nelle attivita ludiche, didattiche, terapeutiche.
L'asino come partner di mediazione nella relazione.

L'Associazione AMICI di TOTO' o.n.l.u.s., in collaborazione con la FONDAZIONE CASSA
DI RISPARMIO DI UDINE E PORDENONE, promuove la realizzazione del corso in Attivita
di mediazione con I' asino allo scopo di realizzare un servizio innovativo, integrato sul
territorio, in grado di garantire ai bambini, agli adulti ed agli anziani in difficolta, la possibilita
di fruire di un nuovo metodo riabilitativo e di integrazione ed al fine di fornire le conoscenze
di base di tale metodo a tutti coloro che ne sentono I' esigenza.

L'Attivita di mediazione con |'Asino e una tecnica attiva, che non permette mai di restare
passivi o di isolarsi. L'asino, per le sue caratteristiche fisiche e caratteriali, morbido,
disponibile, paziente, docile, affettuoso ed intelligente, svolge un ruolo di primo piano nell
attivitd. Viene ad essere il mezzo con cui si instaura la relazione asino-utente-operatore,
creando un contesto educativo ed evolutivo in un ambiente gradevole, ricco di stimoli, a
contatto con la natura.

L'Attivita di mediazione con |'Asino porta beneficio a tutte le persone che presentano un
malessere, un disagio o un disturbo che puo essere fisico o psicologico. Particolarmente
indicata per le persone sole che hanno difficolta di relazionarsi, bambini ed anziani, per coloro
che soffrono di patologie psichiatriche e disabilita di tipo fisico, problemi comportamentali,
deficit emotivi e deficit cognitivi.

L'Attivita di mediazione con |'Asino aiuta le persone a ritrovare una modalita relazionale e

comunicativa semplice, profonda, basata sulla corporeita, sulla spontaneita, sul gioco.



Nella relazione utente-asino si instaura un importante canale di contatto corporeo ed emotivo

attraverso il quale si favorisce un arricchimento sensoriale ed emotivo, si stimola una

riorganizzazione delle strutture psichiche ed una diversa percezione del sé.

Il corso ¢ indirizzato a coloro che:

amano gli Asini, le loro storie e le tradizioni legate alla cultura della nostra terra
desiderano realizzare un'attivita nuova a contatto con la natura;

desiderano aiutare altre persone a ritrovare una diversa e migliore qualita di vita;
progettano un cambiamento nel loro stile di vita;

cercano tranquillita, pace e vogliono provare a camminare a “passo d' Asino”;
rappresentano figure professionali di diversa estrazione: animatori, conduttori di
gruppo, educatori, operatori sociali, volontari, insegnanti, medici, psicologi, infermieri,

fisioterapisti, agricoltori, allevatori di asini e non solo.

Le finalita:

il corso permette di acquisire competenze tecnico-teoriche e sviluppare abilita sul
piano pratico;

conoscere le principali regole ed i principali capisaldi circa l'accudimento e la
conduzione dell'asino;

mettere in grado oghuno di chiarire a se stesso i propri progetti e cio che intende

costruire con |'asino.

Il programma si svolgerad ogni giorno dal lunedi 11 al sabato 16 maggio 2009 per un totale

di 60 ore di lezioni teorico-pratiche con il seguente orario:

lunedi e giovedi: 9-13 / 14,30-19,30 / 21-22,30;
mercoledi: 8-19 / 20,30-22,30;

martedi e venerdi: 9-13 / 14,30-19,30;

sabato: 9-13 / 14,30-18,30.

Alcuni argomenti trattati:

I'asino come strumento di lavoro: aspetto fisico e comportamentale;

tutela degli animali nelle attivita, rispetto ed etica;



« modalita di allevamento ed impiego, compiti e responsabilita; attrezzature e loro
utilizzo; il contatto con l'asino elementi base di equitazione; elementi base di mascalcia;

 cenni di anatomia, fisiologia ed etologia; approccio veterinario agli asini;

 psicologia/psichiatria: la funzione dell'onoterapia, la riabilitazione ed il recupero;

* lo sviluppo della memoria, 'apprendimento dei gesti e dei comportamenti, le coccole, il
primo contatto, chiediamogli di girare, giochiamo da terra, il peso la pressione, la
pancia e la direzione, guardiamo il cielo e focchiamo terra, giocando sugli equilibri si

cerca una zona di "comfort”, senza redini.

I docenti, provenienti anche da fuori regione, sono medici veterinari, psicologi, operatori di
attivita assistite da animali, psichiatra, psicoterapeuta, educatore professionale, allevatore,

operatori in onoterapia ed esperti in attivita assistite con gli asini.

Dove: il corso si svolgera presso I'area della Fortezza di S. Margherita in comune di Moruzzo

in provincia di Udine.

Costi: la quota di partecipazione & di 340,00 Euro e sono compresi i pranzi dal lunedi al
sabato e tre cene; non sono compresi i pernottamenti. Per coloro che arrivano da lontano e
possibile pernottare in agriturismi della zona.

Le iscrizioni, che si chiuderanno al raggiungimento di n. 25 partecipanti.

Ci si iscrive inviando la scheda di adesione e con il versamento di 200,00 Euro tramite bonifico
BancoPosta a: Associazione AMICI di TOTO o.n.l.us.
Codice IBAN: ITH59Y0760112300000082572157

Chi fosse interessato pué avere maggiori dettagli telefonando a Ersilio Stocco (320 6367558)

o inviando una e-mail a:

Associazione AMICI di TOTO' o.n.l.us.
Via Ippolito Nievo n. 17
33010 Colloredo di Monte Albano (Udine)

Tel/fax: 0432 888941
Cell. 320 6367558
E-mail: info@amiciditoto.fvg.it
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

AL CORSO DI FORMAZIONE I°LIVELLO IN ATTIVITA’ DI M EDIAZIONE CON L’ASINO
(ONOTERAPIA)
Che si svolgera presso il 'area della Fortezza di S. Margherita, comune di Moruzzo, provincia di Udine
dal 11 al 16 maggio 2009

Nome: Cognome:
Nato/a a: ( ) il
Indirizzo: ne: CAP:

Comune: ( )
Stato: E-Mail:
Tel: Cell:

ATTENZIONE:
Prima di firmare il modulo La invitiamo a leggere gli AVWVERTIMENTI riguardanti le attivita e 'INFORMATIVA sul trattamento dei dati
personali.
AVVERTIMENTI: Il corso di onoterapia prevede varie attivita con gli asinelli. Sebbene questi siano animali estremamente docili
rimangono pur sempre imprevedibili nei movimenti e nelle reazioni di difesa; in particolare possono colpire le persone con il corpo e con
il capo, provocare cadute, mordere, scalciare e pestare i piedi. Per evitare inconvenienti € necessario tenersi sempre a debita distanza,
non avvicinare le mani alla bocca degli animali, non spaventarli con gesti e urla e seguire sempre le indicazioni degli operatori.
Il Corso si svolgera presso l'area della Fortezza di S. Margherita nel comune di Moruzzo in provincia di Udine, in ambito prettamente
lavorativo; bisogna fare particolare attenzione percio al terreno sconnesso, agli attrezzi di lavoro, ai macchinari fermi e in movimento,
alla vegetazione, ai manufatti in ferro e in muratura, alle recinzioni ed agli specchi d’acqua.
INFORMATIVA: Ai sensi dell'art. 7 del Decreto Legislativo 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali) I'Associazione
AMICI di TOTO'’ o.n.l.u.s., La informa di quanto segue:
FINALITA' DEL TRATTAMENTO: | dati personali sono trattati al fine di svolgere le attivita associative, di perseguire gli scopi statutari e
di aggiornalLa sulle future iniziative connesse alla vita associativa, commerciale, artistica, culturale, turistica, ricreativa, nonché a fini
promozionali, statistici, assicurativi, gestionali, di marketing e contrattuali, per inviarLe il materiale informativo.
MODALITA' DI TRATTAMENTO: Il trattamento dei dati personali avviene con l'ausilio di mezzi manuali in relazione all'indicata finalita e
comunque in modo da garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati stessi.
FONTE DEI DATI: | dati personali vengono raccolti dalla suddetta Associazione presso l'interessato o acquisiti nell'ambito della propria
attivita.
NATURA DEI DATI: Il trattamento dei dati a Lei riferibili per le finalita indicate non € di natura obbligatoria, pertanto il Suo rifiuto al
trattamento dei dati non comporta nessuna conseguenza se non l'impossibilita di informarLa sulle attivita di cui sopra.
DIRITTI DELL'INTERESSATO:
1. Il titolare del trattamento dei dati & L’Associazione AMICI di TOTO’ o.n.l.u.s., con sede a 33010 Colloredo di Monte Albano in via
Ippolito Nievo n: 17 (Udine).
2. In base all'art. 7 del Decreto Legislativo 196/2003, € diritto dell'interessato:
a) di conoscere i dati che possono riguardarLo
b) di essere informato dal titolare del trattamento sull'esistenza o meno di propri dati personali, anche se non ancora registrati, sulle
finalita e modalita di trattamento
c) di ottenere comunicazione, in forma intelligibile dei medesimi dati, della loro origine, nonché della logica e delle finalita su cui si basa
il trattamento
d) di ottenere la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o in blocco dei dati trattati in violazione di norme nonché
I'aggiornamento, la rettifica o I'integrazione dei dati
e) di opporsi, per motivi legittimi, in tutto o in parte, al trattamento stesso.

« Dichiaro di aver letto gli AVWERTIMENTI e di essere a conoscenza di tutti i rischi per cose e persone di cui mi assumo tutte le

responsabilita.
« Dichiaro di avere preso visione del INFORMATIVA sulla Privacy e autorizzo al trattamento dei miei dati personali.
« Autorizzo con la presente a titolo di liberatoria I'Associazione AMICI di TOTO’ o.n.l.u.s ad utilizzare e pubblicare tutte le
fotografie, le registrazioni audio e video che saranno fatte durante il corso.

DATA FIRMA (leggibile)




