
 

CORSO DI FORMAZIONE  

PER L’AUTO MUTUO AIUTO 
Promosso dall’Associazione APA (Ansia, Panico, Agorafobia) in collaborazione con  

Dipartimento di Salute Mentale della ASS6 e la Casa AMA 
 

Via De Paoli,19 ORE 18.00 - 20.30 PORDENONE (sala Riunioni DSM ) 

 

21 ottobre 2009 

“Vincere l’attacco di panico attraverso il gruppo” 
Antonio Loperfido, psicologo-psicoterapeuta 

Sandra Conte, formatrice, coordinatrice gruppi ama 
 

28 ottobre 2009 

“Liberarsi dal Panico. imparare l’aiuto reciproco” 
Elisa Scian, psicologa, Franco Romor, facilitatore gruppi ama 

 

04 novembre 2009 

“Vivere d’ansia o vivere l’ansia: l’incertezza del vivere” 
Margherita Gobbi, psicologa-psicoterapeuta 

 

11 novembre 2009 

“Fare gruppo, essere gruppo: esperienze del gruppo” 
Dayana Ceron, psicologa, Laura Prosdocimo, psicologa 

 
 
 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: Casa del Volontariato e dell’Auto Mutuo Aiuto 

TEL e FAX: 0434/20042 CELL: 340 1004102 e-mail: casavolontariatopn@libero.it 
Iscrizioni al corso 20 Euro a sostegno dell’Associazione APA 

 

AAANNNSSSIIIAAA   EEE   PPPAAANNNIIICCCOOO   
LLL’’’IIINNNCCCEEERRRTTTEEEZZZZZZAAA   DDDEEELLL   VVVIIIVVVEEERRREEE   OOOGGGGGGIII   

   LLLEEE   RRRIIISSSPPPOOOSSSTTTEEE   DDDEEELLL   GGGRRRUUUPPPPPPOOO   AAAMMMAAA   AAAIII   NNNUUUOOOVVVIII   DDDIIISSSAAAGGGIII   

Ass. APA 


