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S. Giovanni al Nat.  10/11/2009  
  

 
 
Con piacere Vi invito, alla SERATA SANITARIA organizzata da AFDS sezione 
S.Giovanni al Natisone, con la collaborazione della società sportiva G.C.D. 
PEDALEMANZANESE con il Patrocinio del Comune di S.Giovanni al Natisone, che 
si terrà VENERDì 27 NOVOMBRE 2009 alle ore 20.30 presso la sala Polifunzionale di San 
Giovanni al Natisone in Via delle scuole, dal tema: 
 

“SPORT E' SALUTE” 
Certezze Incertezze Pregiudizi 

 
Attività sportiva relatore: 

   Sig.    OSCAR GATTO                  Ciclista professionista squadra ISD 
 
Salute fisica e nutrizionale nello sport relatore: 

  Dott.  CLAUDIO CUCINOTTA   Ciclista professionista squadra LPR dott. in  Scienze     
                                                              Motorie 
 
Salute mentale e psicologica nello sport relatori  associazione onlus PSICHE FRIULI 

  Dott.ssa PAOLA ZANUS               Dirigente, operatore del centro di salute mentale ass 
                                                             nr 5 Bassa Friulana “dipartimento di salute mentale di  
                                                             Palmanova e Latisana 

  Dott.ssa MONICA GREGORAT  Psicologa  e operatrice  della cooperativa Nemesi  
  Sig. VALTER MENEGANZIN     Presidente associazione di volontariato Onlus 
                                                             “Psiche Friuli” 

 
Seguirà un rinfresco per tutti i partecipanti 
 
In Attesa di incontrarVi, Vi invio un caloroso Saluto 

                              
                                                                                                               Il Presidente 
                                                                                                                    (Bertossi Graziano) 

 
 


