A.N.D.O.S. onlus

Comitato di Monfalcone
Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Organizzazione: Il workshop €& un ritiro con
pernottamento presso la sede del corso. L’arrivo & previsto
Sabato 26 Settembre alle ore 8.30 per assegnazione delle
camere e alle ore 9.00 per inizio dei lavori.ll termine &
previsto per le ore 13 di Domenica 27 settembre.

Quota di partecipazione: Sirichiede un contributo spese
che prevede pernottamento, pranzo e cena di Sabato,
colazione di Domenica: 40 euro

Iscrizioni: Il numero massimo di partecipanti previsto & di
15 persone. Iscrizione obbligatoria alla coordinatrice del
progetto dott.ssa Marzia Rucli - Psicologa A.N.D.O.S. -
onlus Comitato di Monfalcone.

o
marziarucli@gmail.com
328-3717147

AN.D.O.S. - onlus
Comitato di Monfalcone
Via Galvani 1,
presso I'Ospedale di San Polo

Tel.e Fax: 0481/790301
e-mail: andos-monf@libero.it
www.andos-onlusmonfalcone.it

I materiali utilizzati saranno offerti da:

@BCC Doberdo e Savogna

sl Doberdob in Sovodnje

Sede del residenziale:

CENTRO VISITE GRADINA
Doberdo del Lago, via Vallone 32
A una ventina di km da Gorizia e
a due passi da Monfalcone.
Arrivando da Monfalcone: |la strada sulla
destra che precede la Chiesa
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A.N.D.O.S. onlus

Comitato di Monfalcone
Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

ORA CHI SONO?

Un ritiro per rivelarsi attraverso
dance/movimento
arte e scrittura creativa

Centro Visite Gradina
Doberdd del Lago (GO)

26-27 Settembre 2009
residenziale

Con la collaborazione del Centro Servizi
Volontariato del Friuli Venezia Giulia

CENTRO SERVIZI
VOLONTARIATO
FRIULI VENEZIA GIULIA



A.N.D.O.S. onlus
Comitato di Monfalcone
Associazione Nazionale Donne Operate al Seno

Premessa: nel cammino di crescita personale che
'A.N.D.O.S. onlus propone con continuita alle donne
operate al seno, si & voluto dare l'opportunita di
partecipare ad un lavoro strutturato in forma residenziale
al fine di favorire un’immersione totale nell’esperienza,
che sara per questo piu intesa e fruttuosa. Sara
un’occasione per dedicarvi completamente a voi stesse,
in un clima di piena condivisione con il gruppo e le docenti.

Obiettivi: I' obiettivo principale di questo ritiro & di aiutarvi
a prendere contatto, di rafforzare il contatto con la parte di
VoI pill creativa e positiva: una sorgente diforza interiore.
Una volta stabilito questo contatto, durante il ritiro, sara piu
facile per ciascuna di voi ritrovarlo, anche dopo, in tutti i
momentiin cui ne avrete bisogno.

Destinatari: donne operate di tumore al seno.

Metodo: le docenti, professioniste di livello
internazionale, vi guideranno con massima disponibilita
durante questo ritiro, per facilitare il cammino verso voi
stesse, attraverso varie modalita' espressive:
danza/movimento
arte terapia

scrittura creativa.

Docenti:

Paola Caboara Luzzatto
Marcia Plevin

Paola Caboara Luzzatto ha un background in
Filosofia (Genova), in Scienze della Formazione
(New York), ed in Religioni Comparate (Nigeria).
Si & poi formata come art-psychotherapist (arte
terapeuta) all’'Universita di Londra, e si é
perfezionata in psicoterapia psico-analitica al
Tavistock.

A Londra ha lavorato per otto anni con pazienti
psichiatrici, trasferitasi a New York, ha iniziato e
diretto per dieci anni il servizio di Arte Terapia per
pazienti oncologici al Memorial Sloan Ketterin
Cancer Center.

Ha scritto due libri di favole e numerosi articoli su
riviste di arte terapia e di psico-oncologia.
Haricevuto il Premio 2004 per I'attivita' clinica dalla
Associazione Americana diArte Terapia.

E’ attualmente membro del comitato direttivo di Art
Therapy ltaliana.

Marcia Plevin, americana, coreografa,
danzatrice, danza/movimento terapeuta (DMT),
psicologa, docente supervisore per [Istituto di
Psicoterapia Espressiva, Art Therapy Italiana,
socio e supervisore Associazione Professionale
Italiana di Danza/Movimento Terapia (APID) e
membro registrato dell'’American Dance Therapy
Association (ADTR), National Certified Counselor
(NCC) e Co-fondatrice di Movimento Creativo
metodo Garcia- Plevin.

Pratica la DMT nel reparto oncologico pediatrico,
Bambino Gesu dal 2005, tiene gruppi di DMT per
RomaASLC.

E stata docente di tecnica contemporanea e
composizione per diversi anni all'’Accademia
Nazionale di Danza.

Ha vinto vari premi per le sue coreografie, fraiquali
quello ricevuto dalla National Endowment for the
Arts, USA. Insegna Movimento Creativo,
Danza/Movimento Terapia e Movimento Autentico
in Italia, Finlandia, Turchia e Stati Uniti.

Ha pubblicato varie articoli nelle riviste
specializzate.
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