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La mente pensa e crea il pensiero....

ch

l'anima sente e crea il sentiero.
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E il momento di alzarsi e percorrere quel sentiero

...non serve essere né esperti né inesperti, né professionisti né alle prime armi,
né abili né disabili, né appassionati né curiosi,
né giovani né anziani, né forti né deboli,
basta essere esseri umani......
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