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"Il corpo & la saggezza
Se ascoltiamo il corpo recuperiamo il senso della vita ma anche
quello della morte.
Ci hanno espropriato del corpo e cosi non sentiamo piu le
differenze...
Non possiamo né partorire e avere figli
Né morire in pace...
E dunque il recupero del corpo é il recupero della saggezza della
Natura dentro di noi,
dei messaggi che danno ordine alle cose...
La Natura & ordine e saggezza!

L'ha detto bene Daniela... “Come facciamo con la gatta..”
L'ha detto Antonella nelle forme della sofferenza del corpo negato,
che non da piu messaggi,
che non sa come fare, che deprime e basta...

Non possiamo pensare per esistere
Prima dobbiamo SENTIRE..per esistere
Sono i SENSTI che ci orientano per sentire, per vivere..e anche le
emozioni piu
complesse della vita
I SENTIMENTI nascono da li
Dopo nasce il pensare...

E penseremo diversamente se abbiamo sensazioni, sentimenti,
emozioni
Penseremo piu in pace con I'armonia della vita.”
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