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Nella serata 
 

Introduzione 
 

Cos’è l’auto mutuo aiuto 

A cura di ASPIC Counseling&Cultura - sede del F.V.G. 
 

Quali prospettive dei gruppi di auto – mutuo aiuto nella 
rete dei servizi del territorio Sandanielse 
Marzia Peresson - resp. Ambito socio-assistenziale 
 

 

Esperienze 
 

ACAT Associazione club alcolisti in trattamento 
Promuovere e proteggere la salute delle famiglie della 

propria comunità - consapevolezza dei comportamenti a 

rischio - libertà di scelta  
 

ADOS - Assoc. donne operate al seno di S. Daniele 
Un sostegno fisico e  psicologico tra donne 
 

ASSOCIAZIONE ALZEHIMER di Udine 
Gruppo di sostegno ai famigliari di malati di Alzehimer 
 

CERCHI NELL’ACQUA - Assoc. di Volontariato di Majano 
Gruppo di supporto per chi cura gli anziani 
 

SOMS - Società di Mutuo Soccorso di Majano 
Gruppo di auto aiuto per chi ha vissuto un lutto  

Una serata per conoscere le esperienze dei gruppi di  
auto mutuo aiuto attivi nel nostro territorio e 

il ruolo che può avere questa forma di sostegno 
nel nostro sistema di protezione sociale 

Per informazioni: Casa del Volontariato di San Daniele del Friuli 
Via Garibaldi 23—Tel. 0432 943002—Mail. segreteria@movi.fvg.it 

Cos’è un gruppo di 
auto mutuo aiuto? 

 

Un gruppo di persone 
che condividono un 
problema (disagio 

personale, familiare, 
sociale, condizione di 
malattia, etc.) e si 
incontrano per darsi 
sostegno reciproco e 
migliorare la qualità 
della propria vita 


