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COMUNICATO STAMPA 
 

Si svolgerà il prossimo 9 giugno, con inizio alle ore 16.00, presso la sala Paolo Diacono in via 

Treppo 5 a Udine, un incontro dal tema “Mangiare troppo, mangiare poco. Alla ricerca dell’identità 

psicologica”. 

Organizzato dal Centro Italiano Femminile provinciale di Udine, sarà guidato dalla psicologa 

dottoressa Marisa Romanello che introdurrà il tema e presenterà la psicoterapeuta dottoressa Marina 

Driussi. 

“Il cibo, oltre ad alimentarci, rappresenta un modo per accudirci e volerci bene - spiega la 

presidente CIF, Sandra Nobile - dal rapporto con il cibo, emergono elementi psicologici di grande 

interesse che possono aiutare ognuno di noi a meglio capire e comprendere il rapporto con se stesso 

e con il proprio corpo. Per questo, abbiamo deciso di capirne qualcosa di più, fermandoci a riflettere 

su un tema poco dibattuto ma certamente di grande attualità, visti i crescenti problemi alimentari 

che investono soprattutto l’adolescenza e le persone di mezza età, con il dilagare di vere e proprie 

malattie come bulimia e anoressia, estremi dello stesso disagio!” 
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