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Care amiche, cari amici, 
 
le iniziative di ExisT (Struttura Nazionale Volontari Europei) non si fermano mai!! 
Sulla scia dell’entusiasmo delle ultime iniziative (videointervista con i ragazzi di Servizio Civile Solidale - Muggia; cena-
rimpatriata con gli amici e i sostenitori di ExisT – Muggia; partecipazione alla valutazione intermedia del Servizio 
Volontario Europeo - Torre del Greco; presenza con un banchetto informativo alla festa del Servizio Civile Nazionale – 
Trieste; incontro pubblico sulla mobilità giovanile - Mossa) e ancora carichi dell’energia scaturita in queste ultime 
settimane, eccoci pronti a lanciare un’accattivante proposta! 
 

Dicci la tua! Meeting nazionale dei volontari 
europei: Trieste 18-21 agosto 2010 

 
L’incontro Dicci la tua! sarà incentrato sulla partecipazione attiva e alla mobilità dei giovani. Oltre ai membri di ExisT, 
sono invitati altri ex volontari, coloro che hanno partecipato o intendono partecipare al Programma Gioventù In Azione, 
gli amici del Servizio Civile e le tante associazioni e gruppi giovanili legati al tema della mobilità, del volontariato, 
dell’Europa. 
Ci aspettiamo un’ampia partecipazione da tutta Italia e anche dalle vicine Slovenia, Croazia e Austria. 
 
L’incontro sarà inoltre da considerarsi una vera e propria prova generale per i 5 volontari che dal 20 al 30 agosto 
parteciperanno allo scambio giovanile dal titolo “VoluntYOU” che si svolgerà in Portogallo. 
 
Trattandosi di un incontro volto a stimolare la partecipazione attiva dei giovani, vi chiediamo fin d’ora di diventare 
protagonisti, proponendo le vostre idee e dandoci una mano ad organizzare al meglio l’incontro. 
 
 
PROGRAMMA: 
 
mercoledì 18 
(nel pomeriggio) arrivo dei partecipanti 
serata di benvenuto 
 
giovedì 19 
Largo ai giovani! Idee e sogni da mettere in pratica entro il 2020 (cosa ne pensi di ambiente, occupazione, mobilità, 
energia, …??) 
La mia iniziativa a piccoli passi: dalla teoria al progetto. Il mondo dei finanziamenti europei 
Volontariato oltre il volontariato: cosa farò nel 2011, Anno europeo del volontariato? 
Sei un tipo da zaino o da valigiona? La mobilità come stile di vita. Metafore ed esperienze a confronto. 
 
venerdì 20 
partenza dei 5 volontari per lo scambio in Portogallo: bye bye 
(in mattinata) workshop pratico e strategia promozionale: come creare materiale informativo sulla mobilità giovanile 
(nel pomeriggio) Tutti al mare a Trieste. Everybody is welcome! 
 
sabato 21 
in mattinata: saluti finali e chiusura dell’incontro 
Conclusione dei lavori e valutazione finale 
 
INFO PRATICHE: 
L’incontro si svolgerà presso l’ostello Alpe Adria di Prosecco (Trieste). È un ambiente tranquillo, immerso nel verde e 
vicino al mare! La struttura è organizzata in camerate, avremo a disposizione il giardino, una sala comune e una cucina 
dove assieme prepareremo i pasti. 
Trieste è una città multietnica che si affaccia sul mare (la piazza dell'Unità d'Italia, molto carina, è la più grande piazza 
d'Europa sul mare) e abbraccia anche le colline del Carso, un altipiano la cui altezza media è di 200-300 metri sul livello 
del mare. 
Per raggiungere l’ostello e Trieste, visitate il sito: http://www.ostelloamiscout.wpeople.it/comearrivare.html 
 
COSTI: 
ExisT copre le spese di vitto e alloggio (le lenzuola si possono richiedere all’ostello ad un costo di 3,00 €) 
A carico dei partecipanti sono invece le spese di viaggio. 
 
DEADLINE: 12 luglio 2010 
 
I posti disponibili sono 30, quindi affrettatevi: saranno scelti i primi che invieranno la propria candidatura!!!! 
 
Fate girare tra i vostri amici :-) 


