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E’ un’Associazione di volontariato nata il 13 
dicembre 2004 su iniziativa di un gruppo di 
genitori preoccupati per il futuro dei loro figli 
disabili. Il nome scelto è un invito a percorrere 
con amore disinteressato un tratto di strada 
insieme ai nostri fratelli  non autosufficienti.  
L’Associazione è retta da un Consiglio Direttivo 
composto da 5 persone che durano in carica tre 
anni e che prestano la loro opera gratuitamente. 
Attualmente la presidente è la dott.ssa Rita 
Carrino Perrotta, responsabile del presente 
Corso di Formazione.  
L’associazione è una Onlus iscritta al n.864 del 
Registro regionale delle Organizzazioni di 
Volontariato (L.R. 12/95). 
Anche tu puoi sostenere l’Associazione con 
elargizioni e donazioni; collaborando ai vari 
progetti : donando il proprio tempo libero e le 
proprie competenze; iscrivendosi al Sodalizio e 
destinando nella prossima dichiarazione dei 
redditi la quota del 5 per mille riportando 
nell’apposita casella il codice fiscale 
dell’Associazione  90105970322. 
L’Associazionezione di volontariato per adulti 
diversamente abili 

LA STRADA DELL’AMORE ONLUS 
Sede legale: via Conti 11/2 34141 

TRIESTE 
Codice fiscale 90105970322 

Tel. 040/634232 cell. 347/4026266 
Email: lastradadellamore@libero.it 

Web: http://xoomer.alice.it/lastradadellamore 
PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 

telefonare ai numeri 347-4026266 e 

040/634232, o inviare la scheda di 
iscrizione a: s.monticolo@gmail.com 

 
 

Iniziativa realizzata con il contributo 
del 

 
 
 

Partner del Progetto 

 
Centro Unesco di Trieste 

 
 

 
 
 
 

Forum Europeo Italo-Austriaco Onlus 
 
 
 
Con il patrocinio del Comune di Trieste 

 
 

e della Provincia di Trieste  

�
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ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO PER 

ADULTI DIVERSAMENTE ABILI 
 

 
CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO 

(Aperto a tutti) 
 

LA CONOSCENZA E 
L’AUTOPROMOZIONE NEL 

MONDO DEL VOLONTARIATO     
 
 

11 INCONTRI: ore 16,30 –18,30 
 

MARTEDÌ 16 marzo 2010: apertura del corso  
 
N. 7 INCONTRI AL LUNEDÌ  
 
MARTEDÌ 18 maggio 2010: chiusura del        
corso 
 
N. 2 USCITE SUL TERRITORIO 
 
 

Sede degli incontri 
 

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO FVG 
Galleria Fenice, 2  Trieste 



III piano 

OBIETTIVI 
 
Obiettivo principale del presente CORSO è la 
formazione dell’ “uomo solidale”: fornire 
conoscenze, strumenti e abilità affinchè genitori, 
volontari, operatori ( OSA) , possano 
approfondire le ragioni, i significati e i limiti del 
proprio “fare per gli altri”. Nello specifico: 
 

• Rafforzare l’appartenenza alla propria 
Comunità attraverso la  consapevolezza di 
sé e del proprio contributo personale; 

• Aumentare la conoscenza e l’utilizzo di 
opportunità, spazi e risorse del territorio; 

• Accrescere il senso di “adeguatezza”, di 
“potenza” e di “autoefficacia”; 

• Incentivare la messa in atto di 
comportamenti che migliorino il benessere 
personale e della Comunità. 

 
 
DESTINATARI 
Il corso è aperto a  tutti: volontari, operatori 
OSA,  disabili,  familiari  e chiunque desideri 
rafforzare l’appartenenza alla propria comunità 
in tutte le sue forme e manifestazioni. 
 
METODOLOGIA 
Gli incontri saranno condotti da docenti 
qualificati che favoriranno il crearsi di 
occasioni di confronto e di scambio.  
 
 

L’iscrizione è obbligatoria ed è richiesta 
preferibilmente la partecipazione a tutti gli 
incontri. 

 
CONTENUTI DEL CORSO 
 
Martedì 16 marzo h 16.30-18.30 
Apertura del corso 
Volontario: perchè? Le ragioni della mente 
e le ragioni del cuore  
Dott.ssa   Elisabetta  Madriz  
Docente di Pedagogia  Generale e Sociale  
 
Lunedì 22 marzo h 16.30-18.30 
Rafforzare le competenze dell’operatore: il 
concetto di empowerment. 
Dott.ssa   Arianne  Fonda  
Psicologa, Psicoterapeuta 
 
Lunedì 29 marzo h 16.30-18.30 
Il rispetto dei diritti umani 
Dott.   Luigi  Milazzi 
Presidente Onorario Centro Unesco Trieste 
 
Lunedì 12 aprile h 16.30-18.30 
Sportello disabili dell’Università di 
Trieste: un’esperienza globale 
Prof.  Paolo  Alessi 
Delegato del Rettore per la disabilità 
 
Lunedì 19 aprile h 16.30-18.30 
L'integrazione lavorativa delle persone 
disabili 
Dott. Simone  Zorzi 
Psicologo specializzato nell’inserimento 
lavorativo dei disabili 
 
Lunedì 26 aprile h 16.30-18.30 
Lo sviluppo delle relazioni umane 
Dott.ssa Raffaela  Brumat  

Psicologa, Psicoterapeuta (Responsabile dello 
sportello d’ascolto Erdisu) 
Lunedì 3 maggio h 16.30-18.30 
Le abilità che migliorano le relazioni 
interpersonali-  1 parte 
Dott.ssa Micaela Crisma 
Psicologa, Psicoterapeuta 
(Presidente dell’Associazione ACCSE) 
 
Lunedì 10 maggio h 16.30-18.30 
Le abilità che migliorano le relazioni 
interpersonali-  2  parte 
Dott.ssa Micaela Crisma 
Psicologa, Psicoterapeuta 
(Presidente dell’Associazione ACCSE) 
 
Martedì 18 maggio h 16.30-18.30 
Chiusura del corso 
Le risorse del territorio triestino 
Dott.ssa Cristina Giuressi 
Assistente sociale  
 
 
 
Nell’ultimo incontro verranno consegnati 
gli attestati di partecipazione. 
 

 

 

 

 

Sono previste n.2 USCITE SUL 
TERRITORIO, le cui date verranno 
decise in base alle disponibilità dei 
partecipanti. 

 


