Associazione AMICI di TOTO’ o.n.l.u.s.

Via Ippolito Nievo, n. 17 - 33010 Colloredo di Monte Albano (Udine)

ISCRITTA al Registro generale delle organizzazioni di volontariato al N° 1008
Internet: www.amiciditoto.fvg.it e-mail: info@amiciditoto.fvg.it cell. 377 1678219

pal 22 a 27 APRILE 2012

CORSO DI FORMAZIONE di I° livello
in attivita di mediazione con I'asino (QNQTERAPIA)

Come utilizzare I'asino nelle attivita ludiche, didattiche, terapeutiche.
L'asino come partner di mediazione nella relazione.

Le Attivita di Mediazione con [|'Asino oggi sempre pit stanno conquistando consensi e
riconoscimenti nelle attivita cognitive-relazionali e della co-terapia. L'asino da sempre considerato
animale cocciuto e testardo ¢ oggi apprezzato per quel suo essere diverso che, di fatto, ci porta
ad accogliere il “diverso” senza commenti, senza giudizi ma semplicemente cosi come siamo,
infondo ognuno di noi e un “diverso”.

Il Corso ha lo scopo di trasferire conoscenze, saperi e competenze di tipo teoriche e pratiche che
permetta al corsista di sviluppare programmi indirizzati alla cura ed al benessere delle persone
con l'utilizzo dell'asino in ambito co-terapeutico, didattico, sociale, naturalistico, ambientale ed
altro.

L'asino, per le sue caratteristiche fisiche e caratteriali, morbido, disponibile, paziente, docile,
affettuoso ed intelligente, svolge un ruolo di primo piano nell’ attivita.

L'Attivita di Mediazione con |'Asino aiuta le persone a ritrovare una modalita relazionale e
comunicativa semplice, profonda, basata sulla corporeita, sulla spontaneita, sul gioco.
Particolarmente indicata per le persone sole che hanno difficolta nel relazionarsi, bambini ed
anziani, per coloro che soffrono di patologie psichiatriche, disabilita con problemi
comportamentali, deficit emotivi e deficit cognitivi.

Il corso ¢ indirizzato a coloro che:

e amano gli Asini, le loro storie e le tradizioni legate alla cultura della nostra terra;

e desiderano realizzare un'attivitda nuova a contatto con la natura nella promozione e
valorizzazione del territorio in cui vivono;

e desiderano aiutare altre persone a ritrovare una diversa e migliore qualita di vita;

e progettano un cambiamento nel loro stile di vita;

e cercano tranquillita, pace e vogliono provare a camminare a “passo d'Asino”;

e rappresentano figure professionali di diversa estrazione: animatori, conduttori di gruppo,
educatori, operatori sociali, volontari, insegnanti, medici, psicologi, infermieri,
fisioterapisti, agricoltori, allevatori di asini e non solo.
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Le finalita:

e il corso consente di acquisire competenze tecnico-teoriche e permette di sviluppare abilita
sul piano pratico;

e conoscere le principali regole ed i principali capisaldi circa I'accudimento e la conduzione di
un piccolo allevamento di asini;

e mettere in grado ognuno di chiarire a se stesso i propri progetti e ci6 che intende
costruire con I'asino;

e stimolare e facilitare capacita di comunicazione empatica e non verbale.

Il programma:

si svolgera ogni giorno da domenica 22 a venerdi 27 aprile 2012 per un totale di 60 ore di
lezioni teorico-pratiche con il seguente orario:

e domenica, lunedi, mercoledi e giovedi: 8,30-12,30 / 14,00-19,00 / 20,30-22,00;

¢ martedi: 8,30-19,00;

e venerdi: 8,30-12,0 / 14,00-18,30.

Il tirocinio:

rappresenta in primis un'opportunita che I'Associazione offre a chi desidera approfondire e fare
esperienza; sono previste 60 ore da effettuarsi presso una delle strutture dell’Associazione
AMICI di TOTO' o.n.l.us. a partire dal termine del corso nelle modalitd che saranno comunicate
successivamente.

Alcuni argomenti trattati:

¢ |'asino come strumento di lavoro: aspetto fisico e comportamentale;

e elementi di benessere equino, rispetto ed etica;

e modalitd di allevamento ed impiego, compiti e responsabilitd; attrezzature e loro utilizzo; il
contatto con l'asino elementi base di equitazione; podologia ed elementi base di mascalcia;

e cenni di anatomia, fisiologia ed etologia; approccio veterinario agli asini, primo soccorso;

e psicologia/psichiatria: la funzione dell'onoterapia, la riabilitazione ed il recupero;

e lo sviluppo della memoria, I'apprendimento dei gesti e dei comportamenti, le coccole, il
primo contatto, chiediamogli di girare, giochiamo da terra, il peso la pressione, la pancia e
la direzione, guardiamo il cielo e tocchiamo terra, giocando sugli equilibri si cerca una zona
di “comfort”, senza redini.

I docenti:

provenienti anche da fuori regione, sono medici veterinari, psicologi, operatori A.M.A., psichiatra,
psichiatra infantile, psicoterapeuta, educatori professionali, allevatori, operatori in onoterapia ed
esperti in attivita assistite con gli asini, Referee pet operator in zooantropologia assistenziale e
didattica.

Dove:
il Corso si svolgerd presso l'area della Fortezza di S. Margherita in comune di Moruzzo in
provincia di Udine.

Costi: la quota di partecipazione al Corso é di 560,00 Euro.

Nella quota di partecipazione sono compresi i pranzi dal lunedi al sabato e quattro cene; non sono
compresi i pernottamenti.

Per coloro che arrivano da lontano e possibile prenotare in agriturismi della zona.

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento di n. 25 partecipanti.



Ci si iscrive:

inviando la SCHEDA DI ISCRIZIONE compilata in ogni sua parte con allegato copia della ricevuta
del versamento di 300,00 Euro, come acconto, intestato a Associazione AMICI di TOTO'
o.n.l.u.s. Conto Corrente Postale n. 82572157 con la causale: "Corso di formazione di 1° livello dal
22 al 27 aprile 2012".

Codice IBAN: IT59Y0760112300000082572157

L'Associazione comunichera al candidato I'avvenuta iscrizione.

Il Corso sara attivato al raggiungimento di un minimo di 15 partecipanti e le iscrizioni si accettano
fino ad un massimo di 25 partecipanti.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per danni a persone o cose durante lo svolgimento del
Corso. L'eventuale annullamento del Corso determina unicamente la restituzione delle quote
versate.

Per chi e interessato a maggiori dettagli o informazioni puc telefonare al Presidente
dell'Associazione Ersilio Stocco (cell.320 6367558) o inviare una e-mail a:

Associazione AMICI di TOTO' o.n.l.us.
Via Ippolito Nievo n. 17
33010 Colloredo di Monte Albano (Udine)

Tel/fax: 0432 888941
Cell. 377 1678219
E-mail: info@amiciditoto.fvg.it
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