DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

» Volontari delle ANTEAS sul territorio
regionale che operano in casa di
riposo o in centri diurni o che hanno
attivato centri di aggregazione;

» Volontari delle ANTEAS sul territorio
regionale che desiderano attivare
azioni in tali ambiti;

Volontari di altre associazioni che
operano in questo contesto e sono
interessati al confronto e
all’approfondimento;

Y

» Operatori sindacali delle Leghe
FNP/CISL;

» Coordinamento donne FNP /CISL.

[iniziativa ¢ promossa dal’ANTEAS Regione
FVG i partenariato con la FNP CISIL,
Regionale del Friuli Venezia Giulia, con il
[inanziamento del Centro Servizi Volontariato
Friuli Venezia Giulia

Per motivi
organizzativi si prega
di iscriversi al
seminario
preferibilmente entro
venerdi 23 marzo.

Per iscrizioni al Seminario di
Orientamento, rivolgersi alla
Segreteria organizzativa:

/
ANTEAS Regionale FVG
Via Cussignacco, 49 33100 Udine
Tel. 0432 296644
Fax 0432 509497
E-mail: anteas @volontariato.fvg.it

associazione nazionale terza eta
attiva per la solidarieta

della Regione Friuli - Venezia
Giulia
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Percorso Formativo

sul volontariato nelle strutture
per anziani

Anziani in Regione:
case di riposo, centri di
aggregazione
e comunita
Seminario introduttivo

Venerdi 30 marzo 2012
ore 9.00 - 13.00

Sala S. Paolino d’Aquileia

Via Treppo, 5 - Udine
Seguira buffet



INTRODUZIONE

[l Friuli Venezia Giulia & una delle Regioni
con maggior percentuale di anziani
presenti nelle case di riposo o seguiti da
centri diurni di tipo assistenziale e non.

L’ANTEAS, nei vari territori in cui €
presente, collabora da anni con varie ¢case
di riposo (Udine, Gradisca, Paluzza,
Grado, Gemona e Moggio Udinese), con i
centri diurni (Tolmezzo) e con centri di
aggregazione allestiti in accordo con i
Comuni (Lestizza, Carlino, Cercivento), per
rafforzare la relazione e I'aggregazione fra
anziani ospiti e non di strutture.

Da un lato, pero, cresce nei volontari la
necessita di rafforzare le proprie
competenze sulla relazione d’aiuto e
sull’ascolto per rapportarsi al meglio
con le persone anziane, dall’altro
aumenta l'esigenza di accogliere nuovi
volontari e sviluppare/ampliare le
competenze anche di altri gruppi del
territorio  regionale che si  stanno
avvicinando a tale realta.

Infine, c’@ la necessita di condividere
modalita d’intervento sia con chi opera
professionalmente in tali contesti sia con le
altre realta di volontariato, nonché
sviluppando sinergie fra volontariato e altre
componenti sociali (sindacato,
coordinamento donne). Tutto questo
nell’ottica di favorire un ruolo sussidiario
del volontariato rispetto a quello dei servizi.

ANTEAS Regione F.V.G.

PERCORSO FORMATIVO

Per questi motivi a partire da Maggio
sara sviluppato il percorso formativo
“Strutture accoglienti” per accrescere
la capacita di intervento di nuovi e
vecchi volontari in questi contesti. I
percorso vertera su 3 grosse tematiche:

v Le relazione con le persone anziane;
v L’organizzazione del gruppo;

v Il rapporto con gli altri soggetti
(Istituzioni, operatori e famiglia).

Il percorso € introdotto dal SEMINARIO
DI ORIENTAMENTO sulla realta degli
anziani in Regione con l'obiettivo di far
emergere il quadro della situazione
degli anziani e delle strutture sul
territorio.

In questa occasione ai partecipanti
verra distribuita una scheda volta ad
indagare le esigenze formative su cui
orientare in modo mirato il percorso,
rispetto alle tre tematiche qui sopra
elencate e una scheda di adesione al
percorso formativo la cui
partecipazione e gratuita.

PROGRAMMA SEMINARIO

Ore 09.00
Saluti ed introduzione sul senso del percorso.

Ore 09.20

Relazione introduttiva

Il quadro della situazione degli anziani sul
territorio regionale — elementi statistici.

Ore 09.35

Dott.ssa Maria Cristina Novelli

gia responsabile dipartimento assistenza
geriatrica ASS 4

Il quadro in Regione - dai numeri al loro
significato: il ruolo del volontariato e della
comunita per migliorare la condizione
dell’anziano.

Ore 10.00
Dibattito

Ore 10.20
Coffee break

Ore 10.35
Lavori di gruppo esperienze personali,
partendo dalle relazioni introduttive.

Ore 12.00
Restituzione dei gruppi e confronto in plenaria.

Ore 12.30
Considerazioni finali
v" Valeria De Bortoli, Coordinatrice
Nazionale Donne FENP CISL
v' Gianfranco Valenta, Segretario
Generale FNP CISL FVG
v" Alberto Franceschini, ANTEAS
Nazionale



