
Torna il cineforum e torna alla grande. 
Tre imperdibili film per riflettere, per 
discutere, per cambiare. 
Perché i famigliari siano protagonisti  
attivi dei processi di cura. 

 Dedicato 
alle famiglie Conosciamo bene le sofferenze e le difficoltà 

delle famiglie che si trovano ad affrontare una 
situazione di disagio mentale. Perché un proble-
ma di salute mentale mette a dura prova le capa-
cità fisiche e relazionali di tutti i famigliari. Ed 
allora è importante l’aiuto delle altre famiglie 
che hanno passato le stesse esperienze. 

Conoscersi, parlarsi, condividere i problemi de-
gli altri aiuta a capire i propri. Non solo: è fon-
damentale essere uniti per avere la forza di di-
fendere i diritti dei nostri cari e per richiedere 
alle istituzioni competenti quei provvedimenti e 
quelle risorse che concretizzino tali diritti, con 
particolare riferimento al lavoro e all’abitare. 
Ed, infine, per riportare al centro dell’attenzione, 
anche politica, i problemi della salute. Mentale 
ma non solo. 

Da qui l’iniziativa di organizzare tre serate con 
proiezioni di film che guardano da diverse pro-
spettive il mondo del disagio psichico. 

I film saranno da stimolo per un dibattito che 
seguirà alla presenza di alcuni operatori del Di-
partimento di Salute Mentale di Trieste e di per-
sonaggi simbolo della salute mentale triestina, 
un’eccellenza italiana riconosciuta in tutto il 
mondo. 

Il professor Mario de Luyk introdurrà le proie-
zioni da un punto di vista filmico. Il professor 
Peppe Dell’Acqua animerà i dibattiti successivi. 

L’A.Fa.So.P NoiInsieme - Associazione Familiari 
Sofferenti Psichici - Onlus, si occupa del sostegno a 
persone che hanno attraversato, o attraversano, una 
fase di disturbo mentale e ai loro famigliari. 

Il nostro obiettivo è l’aiuto ed il sostegno nella comu-
nicazione di bisogni, esperienze, difficoltà e sofferen-
ze e nella condivisione del reciproco aiuto. 

La nostra Associazione opera sia con proprie iniziati-
ve autonome, sia attraverso azioni di sensibilizzazio-
ne degli enti, delle istituzioni e della cittadinanza per 
eliminare i pregiudizi, per il riconoscimento del dirit-
to alla salute mentale per tutti e per promuovere 
l’applicazione delle leggi di settore. 

Memorial Pia Arneri 
TRE SERATE DI CINEFORUM 

INGRESSO LIBERO E GRATUITO 

Pia Arneri, cui è dedicato l’evento, è stata una donna di 
grande cultura, sensibilità e coraggio. Di lei ricordiamo 
l’impegno per la difesa dei diritti e della dignità delle 
persone con l’esperienza del disturbo mentale e il forte 
contributo alla costruzione del movimento nazionale del-
le associazioni dei famigliari in difesa dei valori della 
legge 180. 
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Paese di produzione: Regno Unito 

Anno: 1971 

Regia: Ken Loach 

Cast: Sandy Ratcliff, Grace Cave 

 

E’ un film interessante ma datato. Va inquadrato 
negli anni della contestazione globale. 

La storia riguarda una ragazza, che vuole vivere 
la sua vita liberamente in contrapposizione allo 
stile conformista della famiglia. Rimane incinta e 
la madre la costringe ad abortire. Inizia così una 
spirale di ricoveri, elettroshock e farmaci che la 
condanna alla pazzia. 

Oggi sappiamo che una famiglia problematica 
non conduce necessariamente ad un disturbo 
psichico. Ma tutti gli scienziati sono concordi 
nell’affermare che un buon clima famigliare, 
oltretutto,  favorisce l’uscita da un disagio. 

 

martedì 11 dicembre 2012  

al teatro Miela ore 19,30 

Family life 
Don Juan De Marco 

maestro d’amore 
 

Il grande cocomero 

Paese di produzione: Usa 

Anno: 1995 

Regia: Jeremy Leven 

Cast: Marlon Brando e Johnny Deep 

 

Un giovane, dopo aver sedotto un’affascinante don-
na in un ristorante, decide di suicidarsi. Lo salva un 
vecchio psichiatra sull’orlo della pensione. Infatti 
mentre il giovane afferma di essere Don Giovanni 
lui decide di entrare nel suo mondo immaginario 
presentandosi come Don Octavio. 

Lo psichiatra decide di scrutare l’universo interiore 
del ragazzo, la cui storia sembra una divertente ver-
sione dell’opera mozartiana, e finisce per esserne 
affascinato tanto da cambiare il suo rapporto con la 
moglie. Alla fine è il ragazzo a dichiarare agli altri 
medici che la sua è solo una fantasia, scaturita da 
una vita famigliare infelice e drammatica. Ma …  

 

giovedì 7 febbraio 2013  

al teatro Miela ore 19,30 

 

Paese di produzione: Italia, Francia 

Anno: 1993 

Regia: Francesca Archibugi 

Cast: Sergio Castellitto e Anna Galiena 

 

Questo film è dedicato a Marco Lombardo Radice, 
un neuropsichiatra di grande valore prematuramente 
scomparso interpretato da un grande Castellitto. 

Pippi è una ragazza dodicenne colpita da un attacco 
di epilessia. Arturo (Castellitto) decide di curarla in 
quanto sospetta che il problema sia più di natura psi-
cologica che neurologica. La sua famiglia è agiata ma 
i rapporti sono superficiali e la ragazza non vi trova 
né affetto né sicurezza. 

Dopo alterne vicende di miglioramenti e crisi, Pippi 
si avvia verso “il grande cocomero”, un futuro mi-
gliore simile a quello sognato dal personaggio del 
fumetto Peanuts. 
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