
t r a s f o r m a i l d i s a g i o i n r i s o r s a

L’ADESIONE È LIBERA 
SI PUÒ PARTECIPARE A SINGOLI INCONTRI 

La GUIDA all’AMA e la MAPPA DEI GRUPPl saranno consegnati a tutti i partecipanti 

Per Informazione: www.casadelvolontariatopn.org 
Casa del Volontariato e dell’Auto Mutuo Aiuto - CASA AMA via De Paoli, 19 Pordenone - Tel. e Fax 0434.20042 - Cell. 340.1004102

casavolontariato@virgilio.it

Pordenone - Sala del DSM - Via De Paoli 21 - ore 18.00-20.00

MARTEDÌ 18  SETTEMBRE
Uscire dalla dipendenza…
Paolo Ivan; Gruppo AMA Genitori Insieme
Francesca Panizzo; Gruppo AMA Dipendenze da Gioco

MARTEDÌ 2 OTTOBRE
Familiari insieme
Sonia Zaccheo, Amelia Pighin; Gruppo AMA Salute Mentale
Daniela Mannu; Gruppo AMA Familiari Alzhaimer

MARTEDÌ  23 OTTOBRE
Insieme è meglio...
Luisa De Munari; Gruppo AMA Stomatizzati
Viviana Cadamuro; Gruppo AMA Sorgente dei sogni

MARTEDI 13 NOVEMBRE
La forza delle donne…
Silvia Genovese; 
Gruppo AMA Donne Immigrate
Silvana Fighera; 
Gruppo AMA Vivere i
n salute Donne Sovrappeso

MARTEDÌ  4 DICEMBRE
AMA... vi amo
Sandra Conte; 
Presidente Casa AMA 
Pordenone

MARTEDÌ 13 MARZO 
Riprendersi la vita... 
Mario D’Antino; Gruppo AMA Ulisse 
Valentina Trebiani; Gruppo AMA Aiutiamoci a vivere 

MARTEDÌ 3 APRILE 
SUPERARE ANSIE E TIMORI... 
Laura Prosdocimo; Gruppo AMA Ansia e panico
Regina Zamarian; Gruppo AMA Aiutiamoci a vivere

MARTEDÌ 17 APRILE 
Riscoprire le risorse… 
Silvio Cuman; Gruppo AMA Laringectomizzati
Renza Zanon; Gruppo AMA donne operate al seno 

MARTEDÌ 29 MAGGIO
Superare insieme la perdita...
 Elisa Scian; Gruppo AMA Lutto  
Sonia Driol; Gruppo AMA Disoccupati

MARTEDÌ 19 GIUGNO 
Imparare ad amarsi  
Mara Pasin; Gruppo AMA Erika Forever
Francesca La Pietra; Gruppo AMA ADAO Anoressia e bulimia

MARTEDÌ 10 LUGLIO 
Accettare il cambiamento…
Favro Ursula; Gruppo AMA Parkinson
Barbara Mascarin, Loredana Colosimo; Gruppo AMA Separati e divorziati

AuTO MUTUO AIUTO 2012
La formazione permanente

Incontri mensili sull’Auto Mutuo Aiuto condotti da facilitatori dei gruppi AMA


