A.N.Fa.M1.V. Onlus - Udine
AGOSTO INSIEME 2013

Anche quest’anno la nostra associazione lancia le attivita estive di “Agosto Insieme”, per il
quinto anno consecutivo. Tali attivita sono aperte a tutti e, per chi venisse da fuori Udine, ci
impegniamo anche a reperire possibilita abitative a prezzi contenuti. Per poter organizzare al meglio
gli eventi che seguiranno abbiamo pero bisogno di ricevere al piu presto le adesioni, all’indirizzo
calligedda@gmail.com, eccezion fatta per I’iniziativa “L’oasi di Apollo” per la quale I’indirizzo di

posta elettronica é artediscena.sm@gmail.com. Ovviamente si puo aderire ad una o piu iniziative,
basta segnalarlo! Ecco di seguito cio che offre la quinta edizione di “Agosto Insieme”:

1) Domenica 4 agosto 2013; “Prima giornata di natura e spiritualita”: un tuffo nella
natura incontaminata a Porzus (Attimis — UD — 697 m s.l.m.) nell’anfiteatro morenico per coniugare
aria buona e spiritualita. Qui a Teresa Dush, bimba di 10 anni, 1’8 settembre 1855 apparve la Beata
Vergine Maria alla quale viene dedicato un piccolo luogo di preghiera intitolato a Lei come
“Madonna de sesule” dove “sesule” significa falcetto. Ritrovo a Udine presso la nostra sede (in via
Diaz, 60 — cortile interno) alle ore 11.00, pranzo alle ore 13.00, visita della localita, S. Messa
cantata dal Coro Meleretum (di Mereto di Capitolo — UD) alle ore 17.00, a seguire il Duo Lucca-
Costantini che eseguira il concerto “K626” di Mozart per clarinetto e pianoforte. Il costo per la
partecipazione é fissato in euro 30,00 a persona, comprensivi di pranzo e viaggio.

2) Da lunedi 5 a venerdi 9 agosto 2013 “L’oasi di Apollo 2013”: Il titolo di questo
progetto che comprende 1’approccio alla dizione italiana corretta e alla vocalita di base nelle
espressioni verbali e nella comunicazione interpersonale, riconduce ad Apollo, Dio delle nobili arti
della musica, del canto e della poesia secondo la mitologia greca.

Il corso e rivolto a coloro che desiderano avvicinarsi alla vocalita di base nelle relazioni
sociali, alla dizione italiana corretta, spesso ignobilmente trascurata, alla lettura interpretativa, alla
recitazione di semplici componimenti poetici, versi, dediche ecc.

L’avvicinamento a queste discipline comunicative é fondamentale anche per coloro che gia
utilizzano I’espressivita verbale per lavoro, per 1 donatori di voce e 1 lettori, spesso dotati di grande
spirito altruistico ma che non conoscono le regole di pronuncia esatta delle parole e trasmettono
pertanto le stesse in modo errato; inoltre é rivolto agli studenti, a quanti soffrono di timidezza, a chi
palesemente porta con sé difetti di pronuncia marcati, agli insegnanti di materie prevalentemente
umanistiche, agli artisti...

Il corso ¢ pensato anche per quanti desiderano avvicinarsi all’arte recitativa per necessita o
per diletto, al canto e alla musica attraverso una breve ma soddisfacente immersione nel bellissimo
mondo della nostra lingua, tesoro di inestimabile valore sociale e culturale.

Guide e direttori saranno Sara Binaschi (attrice, regista radiofonica, speaker, lettrice e cantante non
vedente) e Ezio Costantini (pianista e attore non vedente).
L’iniziativa avra luogo se vi saranno almeno 4 partecipanti e non se ne accoglieranno piu di 10.

Contenuti del corso:

- Conoscenza di gruppo;

- Introduzione alle regole di dizione italiana corretta con il supporto di una semplice e utile
dispensa;

- Introduzione alle regole di fonetica nell’espressione verbale e nel canto (utile strumento per
comprendere a pieno le potenzialita della voce);

- Applicazione continua delle regole di pronuncia, della dizione e della vocalita basilare in
esercizi dinamici, costruttivi e divertenti che aiutino soprattutto la memoria e stimolino la
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creativita per mezzo di filastrocche parlate e cantate, poesie allegre e drammatiche,
simulazioni recitative, lettura interpretativa e improvvisazione.

| corsisti abbandoneranno in pochissimo tempo la timidezza per entrare nello spirito
coinvolgente e seduttivo dell’arte oratoria, musicale e canora. Il pianoforte sara strumento
fondamentale per unire il gruppo ricavando dai singoli partecipanti le potenzialita espressive
e comunicative. Le ore di corso quindi non saranno mai dedicate soltanto alla teoria o alla
pratica ma dovranno diventare fin da subito una perfetta e dinamica fusione tra esse.

Vi sara inoltre la preparazione di un breve e semplice saggio dimostrativo che verra presentato il
venerdi sera alle ore 20.45. Il saggio racchiudera in sé quanto appreso durante il corso,
applicando correttamente le regole di pronuncia, fonetica e dizione, sposando la lettura con la
musica, il canto e la coreografia del movimento.

Il corso si terra a Udine presso la nostra Sede di via Diaz, 60 con orario: dal lunedi al venerdi, dalle
9.30 alle 12.30 e dalle 14.00 alle 18.00, per un totale di 35 ore.

Dalle 12.30 alle 14.00 si prevede la pausa per il pranzo negli stessi locali del corso, in modo da
ottimizzare i tempi e non perdere troppo la concentrazione.

La quota di partecipazione all’intero corso ¢ fissata in euro 190,00 a persona e comprende le lezioni,
i materiali di studio, i pranzi e la cena del venerdi. Ci si iscrive entro il giorno 15 luglio p.v. via e-

mail (artediscena.sm@gmail.com) o telefonicamente a Sara Binaschi (329 4599464) o a Ezio
Costantini (335 1495694). | direttori provvederanno ad un colloquio preliminare di selezione (anche
telefonico); se tale selezione verra superata, sara necessario versare una caparra pari ad euro 50,00
(non rimborsabile, salvo motivi gravi).

Gli ammessi al corso dovranno portare con sé 1’occorrente per prendere gli appunti personali; un
registratore sara utilissimo per conservare alcuni esercizi vocali e poterli ripetere quando lo si
desideri 0 se ne abbia necessita.

3) Da lunedi 12 a sabato 17 agosto 2013: “Vacanze di Ferragosto”. Solo vacanza e
svago, partecipando alle numerose iniziative per I’estate che in occasione del Ferragosto vengono
organizzate dal Comune di Udine e dai comuni limitrofi. Potranno esserci a carico di ciascuno le
spese di accompagnamento.

4) Da lunedi 19 a venerdi 30 agosto 2013 (escluso sabato e domenica) “Compiti e non
solo”. Si invitano tutti i bambini e ragazzi a prepararsi per la ripresa della scuola: si potranno finire i
compiti delle vacanze e operare ripassi in alcune materie presso la Sede A.N.Fa.Mi.V., ma sempre
alternando la fatica dello studio con giochi e laboratori di manualita. Meteo permettendo, si
potranno anche effettuare delle passeggiate.
Orario delle attivita: dalle 9.00 alle 13.00 (per particolari esigenze si potranno anche prevedere orari
diversi). L’iniziativa avra luogo con un numero minimo di 10 iscritti e il costo per ciascun
partecipante sara pari ad euro 100,00.

5) Domenica 25 agosto 2013: “Seconda giornata di natura e spiritualita” a Porzus
(Attimis — UD). Ritrovo a Udine presso la nostra sede (in via Diaz, 60 — cortile interno) alle ore
11.00, pranzo al sacco, passeggiata, S. Messa alle ore 17.00 e a seguire il concerto jazz del M.o
Mauro Costantini. Il costo per la partecipazione ¢ fissato in euro 15,00 a persona a copertura delle
spese di viaggio e accompagnamento.

Aspettandovi numerosi vi saluto molto cordialmente.

Il Presidente
(prof. Giampaolo Bulligan)
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