
Le originiLe origini
La Comunità nasce nel 1974 per offrire alle persone disabili 

la possibilità di trascorrere dei periodi al mare, sia per motivi 
di salute che di riposo; nel 1988 si costituisce come 

associazione denominata “Comunità di volontariato Dinsi une 
Man”. Nei mesi di luglio e agosto organizza soggiorni balneari 
ai quali partecipano persone disabili e volontari provenienti 

da tutta Italia e dalla Slovenia.

La Comunità è quel luogo in cui ognuno può crescere 
grazie alla luce dell'amore vero. 
L'amore non è sentimentalismo 

nè emozione passeggera.

E' il riconoscimento di un'alleanza, di
un'appartenenza reciproca.

E' ascoltare l'altro, sentirsi interessato a lui e
sentirsi in comunione profonda con lui.

E' vedere la sua bellezza e rivelargliela.
E' rispondere alla sua chiamata
e ai suoi bisogni più profondi.

E' compatire, soffrire con lui, piangere 
quando piange, rallegrarsi quando si rallegra.

Amare è anche essere felici quando l'altro è lì,
tristi quando è assente; 

è restare vicendevolmente l'uno nell'altro, 
rifugiandosi l'uno nell'altro.

Jean Vanier

S OGGI ORNI  ESTIVIS OGGI ORNI  ESTIVI

Al DUM le persone condividono una parte della 
propria vita con gli altri, si accettano per quello 

che sono, con le loro qualità ed i loro limiti e 
cercano, con l’aiuto reciproco, di promuovere la 

dignità ed il protagonismo di ciascuno.
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Parole ChiaveParole Chiave
che riassumono i Valori della Comunitàche riassumono i Valori della Comunità

I valori su cui si fonda la Comunità si esprimono con la gestione 
della casa da parte di tutti (servizi di pulizia, riassetto delle 
tavole, ecc.), nella collaborazione, nell’assistenza e nel sostegno 
delle persone in difficoltà e nell’organizzazione delle iniziative 
ricreative e culturali, senza trascurare momenti di riflessione e 
formazione per i volontari.

ASCOLTOASCOLTO
Ascoltare veramente significa accogliere l’altro senza pregiudizi, 
avendo la capacità di accettarlo anche se ci può far paura e ci 
costringe a metterci in discussione, scegliendo di comprometterci 
in un cammino di crescita comune.

ACCOGLIENZAACCOGLIENZA
Accogliere vuol dire accettare la persona con i suoi pregi ma 
soprattutto con i suoi difetti, per garantire la dignità di ognuno nel 
confronto e nella crescita comune, affinché tutti possano 
diventare protagonisti della propria vita.

CONDIVISIONECONDIVISIONE
Condividere è farsi carico dell’Altro. Chi condivide si pone in termini 
di parità e fratellanza. La gioia è nel vivere insieme con lo stesso 
obiettivo e con le stesse opportunità.

PROGETTUALITAPROGETTUALITA’
E’ importante non isolarsi nel benessere che ognuno riesce a 
guadagnare per se stesso, ma progettare e cercare di realizzare 
un futuro migliore per tutti, puntando su una “diversa normalità” 
in cui chi viene di solito emarginato possa sentirsi parte attiva 
della Comunità.

ObiettiviObiettivi
I nostri soggiorni garantiscono:

• il  BENEFICIO PSICOLOGICOBENEFICIO PSICOLOGICO  per la persona disabile, che viene a 
trovarsi in un ambiente speciale e più favorevole all’aggregazione 
e alla socializzazione; una valida alternativa, anche se 
temporanea, al solito ambiente familiare o di istituto;

• il BENESSERE FISICOBENESSERE FISICO ottenuto grazie al soggiorno in una località 
marittima;

• un PERIODO DI RIPOSOPERIODO DI RIPOSO per le famiglie delle persone disabili, che 
vengono sollevate dall’assistenza che prestano durante tutto 
l’anno;

• la PRESENZA DI VOLONTARIPRESENZA DI VOLONTARI che, con l’assistenza, l’animazione, 
la riflessione, la ricreazione e la convivenza, sperimentano la 
condivisione del bisogno, prendono coscienza delle loro potenzialità 
per verificare ed orientare le proprie scelte di vita.

La nostra ComunitàLa nostra Comunità
Non è solo un luogo fisico in cui vivere un’esperienza estiva ma 
è uno stile di vita da realizzare e proporre nella nostra realtà 
quotidiana. Ne sono la dimostrazione il gran numero di 
iniziative, associazioni, cooperative, famiglie, vocazioni ecclesiali 
e laiche che dal DUM sono nate e sono sparse in tutta Italia.

PROMU OVEPROMU OVE
La solidarietà come stile di vita, facendo si che tutti i 
partecipanti diano il loro contributo ai soggiorni e alla vita 
comunitaria.

PROPO NEPROPO NE
Un’esperienza di condivisione del bisogno, che consenta una 
presa di coscienza delle proprie capacità per essere soggetti 
di rinnovamento sociale.

FAV ORISCEFAV ORISCE
Il confronto su tematiche ed esperienze di interesse comune 
per un arricchimento del patrimonio comunitario e personale.

Oltre ai soggiorni estivi che rappresentano l'attività principale 
della Comunità di volontariato, durante l'anno vengono 
organizzati alcuni appuntamenti di ritrovo e condivisione:

➢FESTA  DI  CARNEVALEFESTA  DI  CARNEVALE
➢PASQUETTA  A  BIBIONEPASQUETTA  A  BIBIONE
➢““DINSI  UN  TORNEO”DINSI  UN  TORNEO”
➢ASSEMBLEA  E  PRANZO  COMUNITARIOASSEMBLEA  E  PRANZO  COMUNITARIO
  A  S.PIO  X  DI  UDINEA  S.PIO  X  DI  UDINE


