
 

 

Valorizzare le competenze per il lavoro 

Dal Curriculum vitae al colloquio di lavoro 

 

Sabato 14 dicembre 2013, 

Sala Consiliare del Comune di Majano alle ore 15:00 

interverrà la Dott.ssa Dolores Grand - Larix- Moving Innovation 

 

 

 

L’incontro formativo ha l’obiettivo di facilitare i partecipanti nel riconoscere le proprie competenze, al fine 

di saperle agire in modo attivo nella ricerca del lavoro. In particolare, l’appuntamento mira a ottenere: 

� Consapevolezza delle competenze richieste nei contesti di lavoro; 

� Valorizzazione del proprio Curriculum Vitae; 

� Raccordo tra Curriculum Vitae e colloquio di lavoro; 

� Consapevolezza delle caratteristiche del setting e dei comportamenti adeguati ad un colloquio di 

lavoro; 

Saranno condivisi i seguenti contenuti: 

� Le competenze europee per il lavoro; 

� Il Curriculum Vitae: il linguaggio attivo e il linguaggio silenzioso; 

� L’impatto del Curriculum Vitae; 

� Le diverse tipologie di conduzione di un colloquio di lavoro; 

� La gestione della comunicazione verbale e non verbale, durante il colloquio di lavoro; 



L’incontro sarà condotto in modo attivo, per il coinvolgimento dei partecipanti. Pertanto, si utilizzeranno le 

seguenti metodiche: 

� Condivisione dei modelli di riferimento; 

� Lavoro sugli autocasi; 

� Tecniche creativo-espressive. 


