
ARTICOLO 
Anffas Alto Friuli Onlus propone “Fratelli e sorelle con disabilità: una relazione speciale- I 
siblings si raccontano”.  Si tratta di un convegno, previsto per il 26 ottobre p. v., dalle 9 alle 
13, che si terrà presso l’Aula Magna dell’Ospedale Civile di Tolmezzo. Il 25 presso la sede 
dell’associazione in Via Matteotti 19/g, sempre a Tolmezzo, si svolgerà un seminario a 
numero chiuso rivolto ad operatori socio-sanitari, educatori ed insegnanti per il quale è 
prevista l’iscrizione tramite apposito modulo scaricabile dal sito www.anffasaltofriuli.it. 
Siblings, termine universalmente riconosciuto, col significato di " fratelli e sorelle di persone 
con disabilità ".  
I siblings sono spesso "tenuti fuori" dalla relazione tra genitori e figlio/a con disabilità, vuoi 
perché i genitori, magari non adeguatamente sostenuti, arrancano tra la gestione dei loro 
tumultuosi sentimenti e quella dei ritmi serrati degli impegni quotidiani, vuoi per un mal 
interpretato senso di "protezione", che li induce a non far pesare sugli altri figli le 
problematiche dei fratelli con disabilità. Nonostante le buone intenzioni però, ciò appesantisce 
ulteriormente le relazioni famigliari, già di per sé faticose per l'incertezza, l'insicurezza, la 
sofferenza che la disabilità del figlio/fratello/sorella genera in ogni componente. Così ognuno 
soffre da solo, si interroga, fa ipotesi, interpreta le situazioni secondo il suo angolo di "lettura" 
sempre parziale. Il convegno proposto da Anffas Alto Friuli onlus, vuole approfondire il punto i 
vista dei siblings che possono essere adeguatamente  informati e coinvolti dall'inizio e 
diventare così protagonisti consapevoli nonché preziosa risorsa per il fratello/sorella con 
disabilità e per i genitori. Ciò favorirebbe in loro maggiore serenità, equilibrio e il 
miglioramento della qualità di vita di tutta la famiglia. 
L’iniziativa è organizzata da Anffas Alto Friuli in collaborazione con ASS n° 3 Alto Friuli, 

Servizi Sociali dei Comuni e Coordinamento Socio Sociosanitario, con il patrocinio del 

Comune di Tolmezzo e di Anffas FVG onlus, e con il contributo del Rotary di Tolmezzo. 

 
 

 


