
Si invitano pertanto tutti i docenti e gli educatori che 
si sono trovati o si trovano a contatto con qualsiasi 
realtà di disagio giovanile a partecipare ai:

laboratori esperienziali

coordinati dalle psicologhe
dott.ssa Elisabetta Maresio e dott.ssa Laura Ianovitz

giovedì 18 aprile, ore  18:00 – 19:30
martedì 23 aprile ore 18:00 – 19:30

giovedì 23 maggio ore 18:00 – 19:30
venerdì 7  giugno ore 18:00 – 19:30

presso il
Consultorio Familiare di Ispirazione Cristiana

via Rismondo 11

sarà un’occasione di reciproca conoscenza,
scambio di esperienze

e progettazione di interventi operativi 

Verrà rilasciato un attestato di partecipazione

DISAGIO GIOVANILE:
COME INTERVENIRE?

Proposta di laboratori esperienziali

Che il disagio giovanile sia diventato una sofferta 
realtà a cui è assolutamente indispensabile far fronte 
è ormai un dato di fatto noto a tutti.

Nell’attuale quadro sociale, accanto alle famiglie, 
i più diretti osservatori sono gli insegnanti che, 
trovandosi quotidianamente a contatto con il mondo 
giovanile, ne intercettano subito le fragilità ed i tratti 
problematici.

Troppo spesso però davanti a situazioni 
oggettivamente complesse, difficili da gestire 
ma purtroppo molto diffuse quali DSA, disturbi 
alimentari, disistima di sé, depressione, uso di 
sostanze,  abuso di alcool,  carenze affettive, persino  
tendenza al suicidio ed altro i docenti sono lasciati 
soli  e senza mezzi di intervento.

D’altro lato gli operatori sociali non hanno 
la possibilità di mantenere un rapporto 
continuativo con il mondo dei giovani, su cui però 
sono chiamati ad intervenire.

A fronte di ciò si propone un confronto tra 
insegnanti delle scuole secondarie di primo e 
secondo grado ed altri professionisti (medici, 
psicologi, assistenti sociali) per una reciproca 
conoscenza e lettura a tutto tondo della realtà 
giovanile allo scopo di predisporre strumenti efficaci 
di intervento.

CF, Consultorio familiare, è un servizio socio-
sanitario territoriale gratuito, convenzionato con 
l’ASS. n.°1 – TRIESTINA, che opera in rete. Nato nel 
1981 per rispondere alle esigenze del singolo, della 
coppia e del nucleo familiare, offre il suo servizio 
affinchè ciascuno possa  se possibile prevenire o, alla 
necessità, consapevolmente affrontare il disagio o il 
periodo di crisi in cui viene a trovarsi.

UCIIM, Associazione Professionale Cattolica di 
Insegnanti, Dirigenti e Formatori, fondata nel 
1944 e diffusa su tutto il territorio nazionale, si 
propone di promuovere e attuare la formazione 
di docenti ed educatori in ordine al loro specifico 
compito educativo. E’ soggetto qualificato per 
l’aggiornamento e la formazione del personale della 
scuola e della formazione professionale, accreditato 
al Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca. I partecipanti hanno diritto all’esonero dal 
servizio nei limiti stabiliti dal CCNL.

Per informazioni:

Consultorio Familiare Ispirazione Cristiana Onlus
via Francesco Rismondo 11, Trieste
internet: www.consultonlus.it
E-mail: info@consultonlus.it
telefono: 040369423
orario : 9.00 – 13.00

U.C.I.I.M. - Sezione di Trieste
internet: www.uciimtrieste.altervista.org 
E-mail: uciim.trieste@alice.it
telefono: 3474915780


