
SSCCHHEERRMMAA  
-Club Scherma LAME FRIULANE- 

  
  

  

PPRREESSEENNTTAA::   

LLAA  GGII NNNNAASSTTII CCAA  AANNTTAALLGGII CCAA  EE  PPOOSSTTUURRAALLEE  
  

PPEERR  GGLLII   AANNTTAA……EE  NNOONN  SSOOLLOO……  GGII OOVVEEDDII   1188  AAPPRRII LLEE  VVII EENNII   AA  PPRROOVVAARREE  

QQUUEESSTTAA  DDOOLLCCEE  GGII NNNNAASSTTII CCAA......PPRREESSSSOO  LLAA  NNOOSSTTRRAA  SSEEDDEE  
  

SSEEDDEE  EEXX  PPAALLEESSTTRRAA  II PPSSII AA  
VVII AA  MMOONNTTEE  FFEESSTTAA,,  77,,    SSAANN  DDAANNII EELLEE  

 
CONTATTACI PER INFORMAZIONI 

Cellulare:  360/82 53 50 
Email:    lamefriulane@gmail.com 



IILL  CCLLUUBB  SSCCHHEERRMMAA  LLAAMMEE  

FFRRIIUULLAANNEE  IINN  

CCOOLLLLAABBOORRAAZZIIOONNEE    CCOONN  

PPRROOFFEESSSSIIOONNIISSTTII    DDEELL  SSEETTTTOORREE,,  
PPRREESSEENNTTAA  PPRREESSSSOO  LLAA  PPRROOPPRRIIAA  

SSEEDDEE    DDUUEE  GGIIOORRNNAATTEE  DDII  PPRROOVVAA  

CCOONNOOSSCCIITTIIVVEE  DDII  GGIINNNNAASSTTIICCAA  

AANNTTAALLGGIICCAA  EE  PPOOSSTTUURRAALLEE  AALL  

FFIINNEE  DDII  CCRREEAARREE    II  GGRRUUPPPPII  DDII  

LLAAVVOORROO  
  

GGII OOVVEEDDÌÌ   1188  AAPPRRII LL EE  
OORREE  99..3300--1100..3300  

  

MM AARRTTEEDDÌÌ   2233  AAPPRRII LL EE    
OORREE  99..3300--1100..3300  

  
RRII EEQQUUII LLII BBRRAARREE  LLAA  PPOOSSTTUURRAA  

EE  RRII SSOOLLVVEERREE  DDII SSTTUURRBBII   DDII   

LLOOMMBBAALLGGII EE  EE  TTEENNSSII OONNII   

MMUUSSCCOOLLAARRII   

 
La ginnastica antalgica, 
conosciuta anche come 
ginnastica dolce, è una 
ginnastica globale, che 
mobilita tutto il corpo ed è 
praticata con molta 
pacatezza così da aiutare 
chi è fermo fisicamente da 
molto tempo a recuperare 
una buona forma fisica, 
mantenere un peso forma, 
rilassarsi, il tutto con 
enorme tranquillità, e 
perché no, conoscendo 
persone nuove e stimolanti, 
In una sola volta si aiutano 
il fisico, la mente ed il 
cuore!! 
 

 
Questa opportunità è offerta 
dal nostro Club, in 
collaborazione con il comune 
e professionisti del settore, 
che ha deciso di sfruttare la 
potenzialità del proprio 
Palazzetto nelle ore mattutine, 
in quanto la normale attività 
schermistica si svolge nel 
solo pomeriggio! 
 
 

VI ASPETTIAMO 
NUMEROSI E 

VOLENTEROSI 
☺ 

 


