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Testimonianze vissute da un caregiver
Un cuore fenomenale  di Renzo Di Luca

L’autore racconta dell’assistenza che ha prestato per un lungo periodo di tempo alla moglie 
affetta dalla malattia di Alzheimer. Egli scrive soprattutto per se stesso e per la famiglia, 
citando episodi personali ed intimi che mai avrebbe pensato di  rendere pubblici. Descrivere 
i fatti accaduti è una delle motivazioni che insieme ad altre fa da contraltare al disagio 
quotidiano provato nell’assistere la moglie che, causa la malattia, non lo riconosce più nel 
suo ruolo di marito. Ma anziché piangersi addosso, egli sfida la sorte avversa, arricchendo 
il testo con riflessioni ironiche che  sostengono il suo morale nel tempo.

Testimonianze vissute da un malato
Visione parziale          di Cary Henderson

L’autore rappresenta con grande maestria e sensibilità quel che significa essere un malato 
di Alzheimer. Le parole di Henderson e le foto correlate colgono mirabilmente tutto l’impatto 
emotivo della malattia e ci permettono di intuire i sentimenti del paziente e quello del 
caregiver. Cary ha avuto il coraggio di osservare e comunicare con il registratore il progressivo 
naufragio del suo mondo e della sua identità. Ha lasciato dietro di se un racconto essenziale 
e profondamente indagatore di questa particolare condizione umana.
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