
IL CAFFE’ ALZHEIMER E’ UN LUOGO  

DOVE POSSONO INCONTRARSI TUTTI 

COLORO CHE,OGNI GIORNO,VIVONO 

DIRETTAMENTE O INDIRETTAMENTE 

IL PROBLEMA DI UN ANZIANO 

MENTALMENTE DISORIENTATO AL 

FINE DI SCAMBIARSI ESPERIENZE, 

INFORMAZIONI, CONSIGLI SULLE 

VARIE MODALITA’ DEL PRENDERSI 

CURA, NEL FAR FRONTE ALLE GROSSE 

DIFFICOLTA’ DI GESTIONE E DI 

RELAZIONE.  

GLI INCONTRI SI SVOLGONO PRESSO 

LA SALA MAGGIORE DELL’ASP ITIS 

DOVE, COMODAMENTE, DIALOGANDO 

IN UN CLIMA SERENO, RIUSCIREMO 

AD AFFRONTARE DIVERSI TEMI PER 

CONDIVIDERE LA DRAMMATICITA’ E 

PER SUPERARE L’ISOLAMENTO 

INDIVIDUALE O FAMILIARE.   

 

 

AZIENDA PUBBLICA 

DI SERVIZI ALLA 

PERSONA 

ITIS 
 

TRIESTE VIA PASCOLI 31 

 

PER INFORMAZIONI 

 

 

TELEFONARE AL N° 040/3736303 

 

FAX N° 040/3736314 

 

 

PUOI VISITARE IL SITO  

 

www.itis.it 
 
 

DURANTE L’INCONTRO, I 

FAMILIARI CHE NE FANNO 

RICHIESTA, POSSONO 

AFFIDARE I LORO CARI 

ALL’ADIACENTE CENTRO 

DIURNO ASSISTITO 
 

 

 

 

 

 
 

CAFFE’ 

ALZHEIMER 

e NON 

SOLO 
INCONTRI PERIODICI SU: 

 INVECCHIAMENTO, 

DISORIENTAMENTO E DEMENZA 

ALZHEIMER, PER FAMILIARI, 

OPERATORI E VOLONTARI. 

 

 

ASP ITIS            

sala maggiore 1° piano 

via Pascoli 31 

TRIESTE 

http://www.itis.it/


GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO 

CON IL SEGUENTE CALENDARIO: 

 

 
 

 

MERCOLEDI’ 8      

ottobre 2014 
ORE 14.30 

 

ANCHE I FAMILIARI HANNO  

BISOGNO DI AIUTO, COSA SUCCEDE 

IN FAMIGLIA E COME PREVENIRE 

ALCUNE DINAMICHE 

 

 

MERCOLEDI’ 22     

ottobre 2014 
ORE 14.30 

 

L’APPROCCIO VALIDANTE SECONDO 

IL METODO DI NAOMI FEIL, 

CONSIGLI E TECNICHE PER CAPIRE 

MEGLIO IL PROPRIO CARO 

DISORIENTATO 
 

 

MERCOLEDI’ 5   

novembre 2014 
ORE 14.30 

 
L’ETICA E IL DISORIENTAMENTO 

 

 

MERCOLEDI’ 19  

novembre 2014 
ORE 14.30 

 

L’ALIMENTAZIONE NELL’ANZIANO 

DISORIENTATO 

 

 

MERCOLEDI’ 3 dicembre 

2014 
ORE 14.30 

 

L’AMMINISTRATORE DI SOSTEGNO, 

UNA FIGURA GIURIDICA CHE Può 

AIUTARE NELLA GESTIONE DEL 

QUOTIDIANO 

 

 

 

 
 

PRENDERSI CURA DI UN ANZIANO 

DISORIENTATO E’ UNA SITUAZIONE 

DRAMMATICA CHE COINVOLGE TUTTE LE 

PERSONE CHE GLI STANNO ATTORNO,SIA 

I FAMILIARI SIA GLI OPERATORI. 

NON SOLO I SINTOMI, MA ANCHE LE 

CONSEGUENZE EMOTIVE E RELAZIONALI 

DELL’INVECCHIAMENTO DEVONO ESSERE 

PRESE IN CONSIDERAZIONE PER POTER 

OPERARE NEL MIGLIORE DEI MODI CON 

L’OBIETTIVO DI ELEVARE LA QUALITA’  

DELLA VITA DEL NOSTRO CARO. I TEMI 

VERTERANNO SULLE DINAMICHE 

INTERPERSONALI E SULLE DIFFICOLTA’ 

CHE LE PROBLEMATICHE DEL 

DETERIORAMENTO COMPORTANO DA UN 

PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO E 

BIOFISICO, E VERRANNO AFFRONTATE  

MODALITA’ E CONSIGLI PRATICI PER 

GESTIRE AL MEGLIOLE DIFFICOLTA’ DELLA 

VITA QUOTIDIANA CON L’ANZIANO 

DISORIENTATO. 


