
L'ACCOMPAGNAMENTO ALLA PERSONA ANZIANA 

Servizi, strategie, buone prassi e informazioni sanitarie 

per sostenere con competenza l'invecchiamento 

 

 

Destinatari 

Assistenti sociali, operatori sociosanitari, educatori, care givers, familiari, interessati. 

 

Durata corso 

5 incontri da 2 ore. 

 

Calendario 

Martedì 6, 13, 20, 27 maggio, martedì 3 giugno 2014 dalle 17.30 alle 19.30. 

 

Premessa 

Le persone che hanno superato i 70, gli 80 e i 90 anni sono sempre più numerose e si trovano ad 

affrontare, spesso da sole, molteplici difficoltà: carenze assistenziali, economiche, previdenziali ed 

affettive, a cui il nostro sistema sociale non sempre è in grado di dare risposte adeguate. 

Cosa significa invecchiare? Il termine "invecchiamento" si riferisce ad un processo attraverso il 

quale ci si modifica in funzione del tempo che trascorre. Rispetto, ad esempio ai termini 

"accrescimento" o "sviluppo", il termine invecchiamento assume connotati spesso negativi in 

quanto si richiama a quei processi che insorgono una volta raggiunta la maturità e che portano alla 

morte. Inoltre la valenza negativa del termine si ha anche perché si fa riferimento alla cessazione 

del lavoro, al decadimento delle funzioni organiche e mentali, ai cambiamenti nelle relazioni 

familiari e sociali. 

Il corso si propone di introdurre, con una prospettiva multidisciplinare, alla conoscenza delle 

principali problematiche che si possono incontrare nell'anziano, anche in situazione di disabilità, 

fornendo le conoscenze di base per sostenere una dignitosa qualità di vita, l'integrazione e 

l'adattamento dei soggetti in età avanzata. 

 

Contenuti 

Primo incontro: 6 maggio 2014 

"I servizi territoriali per gli anziani" - dott.ssa G. Mauro, P.O. infermieristica Medio Friuli 

• La rete dei servizi per l'anziano fragile; 

• I servizi erogabili a domicilio; 

• I servizi residenziali (RSA, strutture protette, Hospice); 

• I contributi regionali a sostegno della domiciliarità. 

 

Secondo incontro: 13 maggio 2014 

"L'invecchiamento e le principali malattie neurogeriatriche della Terza Età" - dott. F. Schiavo, 

Specialista in Neurologia 

• La malattia di Alzheimer e le altre demenze; 

• Il delirium; 

• Malattia di Parkinson e parkinsonismi; 

• L'ictus cerebrale, le perdite di coscienza di breve durata, le vertigini e le cadute; 

• La fragilità. 

 

Terzo incontro: 20 maggio 2014 

"La comunicazione e le principali indicazioni per i caregivers" - dott. F. Schiavo, Specialista in 

Neurologia 

• La diversità di genere; 



• La cura al maschile e al femminile; 

• Le malattie da farmaci preferiscono le donne; 

• Curare, prendersi cura e rassicurare: è ancora possibile all'epoca della medicina della fretta? 

• La cura in struttura e la cura domiciliare. 

 

Quarto incontro: 27 maggio 2014 

"Elementi e strategie di base per la gestione domiciliare dell'anziano" - dott.ssa Elena de Paoli, 

fisioterapista Medio Friuli/Gervasutta 

• Organizzazione degli spazi domestici per la promozione di autonomia e la prevenzione del rischio 

cadute; 

• Movimentazione e care dell'anziano: promozione di un'autonomia che riabilita; 

• Gentlecare: introduzione ad alcune strategie per la gestione dell'anziano con deficit cognitivi. 

 

Quinto incontro: 3 giugno 2014 

"L'anziano oncologico: la sofferenza e il lutto" - dott.ssa A. Catelani, Resp. Ambito distrettuale di 

Codroipo 

• L'assistenza come cura e dopo la cura; 

• Il tema della morte, la verità e la consapevolezza e l'accettazione; 

• Il supporto alla persona e alla famiglia nelle decisioni assistenziali e del fine vita; 

• L'assistenza ai familiari dopo la morte. 

 

Quota iscrizione 

€ 160,00 (IVA inclusa). 

 

Modalità di iscrizione 

Per formalizzare l'iscrizione è necessario inviare a mezzo posta o fax o e-mail il modulo di 

iscrizione e l'attestazione del versamento di una caparra di € 50,00, che sarà rimborsata solo nel 

caso il corso non venga avviato per cause imputabili ad Hattiva Lab. Il versamento può essere 

effettuato personalmente presso Hattiva Lab - Via Villata, 59 - UDINE dal lunedì al venerdì dalle 

ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.00 alle ore 17.00 oppure tramite bonifico bancario a: Hattiva 

Lab Cooperativa Sociale Onlus - Banca Popolare di Vicenza - Filiale 738 - Via A. Moro Udine - 

IBAN IT14U0572812338738570447709. 

 

Sede del corso 

Il corso si tiene presso la Sala "A" del Centro Polifunzionale "Micesio" - Via Micesio, 31 - a Udine. 


