CORSO OI CUCINA ETNICA

I'Associazione Roi onlus vi invita a un corso di cucina
africana chi si svolgera presso la sua sede in via san
Cristoforo 60/5 dalle ore 15.00 alle 19,0
I/ corso si fara una sera a settimana con 4 persone
massima. Lo scopo del corso é quello di raccogliere donazions
per il sostegno a distanza di bambini e completare il pozzo a
YEBEKOLO in Camerun.

LA SOLIDARIETA

HA UN GUSTO
SPECIALE.

il corso si propone come una sorta di viaggio culinario
attraverso la scoperta delle cucine tradizionali e tipiche,
legate per ricette, ingredienti e metodi di cottura, a diverse
e singolari identitd nazional.

Sara l'occasione per scoprire ricette e piatti tipici di paesi
lontani e di culture diverse dalla cultura italiana, imparando
ad apprezzare profumi, sapori ed aromi e cimentandosi con
nuove pietanze ideali per cene sfiziose e fantasiose in cui
presentare piatti e succi esotici della cucina africana

E Obbligatoria La Prenotazione Telefonando Allo :
3317331936

Pausa Mafe. Quando i sapori Africani . . . . . . .
Volete cambiare i vostri abitudine culinarie

vengono da te

natalizie???
Vi proponiamo un menu completo di natale etnico

Succo Bissap

Succo Bissap é fatto da fiori di ibisco. Bevanda rinfrescante,
Succo di zenzero

€ meglio conosciuto per le sue

ma non solo, venite a scoprire...

virtu afrodisiache, toniche,
energizzanti ed emozionante
venite a scoprire le altre virtu




