Proseguono ogni settimana le attivita di volontariato dell'associazione per la lotta all'ictus
cerebrale A.L.I.Ce. FVG Trieste onlus.

Lunedi: Incontri di gruppo MUSICOTERAPIA - CORO DEGLI AFASICI

I1 Coro degli Afasici dell’associazione per la lotta all’ictus cerebrale A.L.I.Ce. FVG - Trieste onlus
si incontra tutti i lunedi pomeriggio, dalle 15.15 alle 17 circa, presso la sede dell'U.S.C.I. Trieste,
Unione Societa Corali della Provincia di Trieste in via Besenghi, 16. Il Coro degli Afasici e una
realta unica in tutta Italia, che ha avuto riconoscimenti importanti anche all’estero ed e il risultato di
un percorso di gruppo guidato dalla musicoterapista Loredana Boito. Gli incontri del lunedi sono
piacevoli momenti di socializzazione dedicati, in particolare, alle persone colpite da ictus e anche ai
loro familiari. Spesso 1’ictus compromette il linguaggio verbale e, nei casi di afasia o disartria, la
musicoterapia individuale e in gruppo consente il miglioramento ed il recupero delle capacita di
espressione. Per partecipare, telefonare al numero: 333.8351443

Martedi: Incontri di gruppo AUTO MUTUO AIUTO

Tutti i martedi pomeriggio dalle 16.30 alle 18.00 presso il Distretto sanitario di San Giovanni in via
Sai 1-3, e possibile partecipare agli incontri del gruppo di auto-mutuo-aiuto dell’associazione per la
lotta all’ictus cerebrale A.L.I.Ce. FVG - Trieste onlus.

Gli incontri settimanali, coordinati dalla psicologa e psicoterapeuta Silvia Paoletti, sono dedicati
alle persone che sono state colpite da ictus e ai loro familiari. L'obiettivo é il graduale reinserimento
sia nell'ambito familiare sia in quello sociale e lavorativo. Per maggiori informazioni, telefonare al
numero: 333.8351443

Mercoledi: Incontri di gruppo "NUOVE ABILITA" (TERAPIA OCCUPAZIONALE)

L’associazione per la lotta all’ictus cerebrale A.L.I.Ce. FVG - Trieste onlus organizza gruppi di
terapia occupazionale. Gli incontri “Nuove Abilita” sono aperti a tutti e le attivita sono coordinate
da un professionista. Ci si incontra tutti i mercoledi pomeriggio dalle 15.30 alle 17.30, presso il
Distretto sanitario di San Giovanni in via Sai 7 (piano terra). Durante le ore di incontro, le attivita
spaziano dalla socializzazione, alla cucina e alla creazione di manufatti artistici. L’appuntamento
settimanale con la terapia occupazionale favorisce la socialita, il recupero di abilita perse o
modificate a causa della malattia e I’acquisizione di nuove competenze.

Per maggiori informazioni, telefonare al numero: 333.8351443
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