
Da gennaio 2013 è attivo il progetto “Slegami!”, promosso dalla ANDI e finanziato dalla 

legge regionale 11/2012. 

L'obiettivo del progetto è contrastare e prevenire gli abusi psicologici, le manipolazioni 

mentali e le induzioni illecite della volontà; per tale scopo vengono organizzati incontri 

pubblici di informazione, proiezioni cinematografiche ed è attivo un centro di assistenza 

psicologica e giuridica ad accesso gratuito. 

Le situazioni extrafamiliari più comuni in cui può essere esercitato un abuso psicologico 

sono:  

 le sette,  

 i gruppi parareligiosi e pseudoreligiosi 

 i gruppi e circoli orientati a filosofie "new age", di crescita personale o interiore 

 i gruppi e circoli esoterici 

 i gruppi “estremisti” 

… ma anche le comuni truffe e raggiri o le situazioni di costrizione lavorativa. 
 

Il Centro “la Libellula” offre gratuitamente, a vittime e familiari di vittime 

• Consulenza psicologica a potenziali vittime, familiari o conoscenti per identificare 

eventuali situazioni di rischio 

• Sostegno psicologico a vittime, familiari o conoscenti rispetto situazioni pregresse di 

dipendenza psicologica 

• Counseling motivazionale a vittime in condizioni attuali di dipendenza psicologica 

• Consulenza giuridica e legale per le vittime e familiari 

Tutti i servizi sono erogati da professionisti iscritti ai rispettivi ordini professionali. Il 

centro è contattabile anche telefonicamente al 04321845501 oppure visitando il sito 

www.progettoslegami.it 

 

I prossimi appuntamenti pubblici sono previsti a Udine e si terranno presso la sala 

polifunzionale di Cussignacco 

26 febbraio, ore 20.30: le dipendenza psicologiche indotte 

30 marzo, ore 16.30: conferenza spettacolo "l'illusione del paranormale", in 

collaborazione con il gruppo CICAP FVG 

14 aprile, 20.30: la tutela legale contro l’induzione illecita della volontà. 

 

Sono inoltre previste a breve proiezioni gratuite in collaborazione con il centro 

espressioni cinematografiche presso il cinema Visionario di Udine. 

A breve verrà pubblicato il calendario delle iniziative che si svolgeranno a Gemona del 

Friuli e a Tolmezzo. 

 


