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OLTRE QUELLA SEDIA

10 ANNI DI OLTRE QUELLA SEDIA
Racconto per immagini e parole in occasione del decennale 

della Compagnia teatrale / Associazione di Promozione 
Sociale onlus  OLTRE QUELLA SEDIA di Trieste



La mente pensa e crea pensieri, l’anima sente e crea sentieri.

L'associazione Oltre quella Sedia ha sede a Trieste ed è formata da un gruppo 
di persone che condividono la visione di una società nella quale le persone 
con disabilità intellettiva, come del resto tutti i tipi di disabità, hanno la 
possibilità di vivere sfruttando appieno le proprie potenzialità.
L’idea é nata nel 2002, quando abbiamo proposto un percorso di teatro 
sperimentale dove tutti potevano essere protagonisti della propria esistenza. 
Il percorso si è concretizzato in un corso, il corso ha creato uno spettacolo, 
lo spettacolo ha formato un gruppo e il gruppo è diventato un'opportunità lo spettacolo ha formato un gruppo e il gruppo è diventato un'opportunità 
per rinnovarsi, per tutti coloro che vogliano mettersi in gioco nel 
meraviglioso spettacolo che è la vita. 
La volontà di andare alla ricerca di chi siamo ci ha spinti verso nuovi codici La volontà di andare alla ricerca di chi siamo ci ha spinti verso nuovi codici 
comunicativi in grado di creare nuove modalità di relazione con sé e con gli 
altri, perchè non serve essere né esperti né inesperti, né professionisti né 
alle prime armi, né abili né “disabili”, né appassionati né curiosi, né bambini, 
né giovani né anziani, né forti né deboli, basta essere esseri umani.
I passi successivi a questo fare teatro interessHante portano il nome di 
Vita che VorreiVita che Vorrei, un progetto-ponte innovativo, che mira a fornire alle famiglie 
con  igli disabili, una reale speranza di crescita per i propri  igli e per le 
famiglie stesse, attraverso l’impegno e l’attività costante, anche di utilità
sociale. Il nostro desiderio è che si inneschi  un cambiamento culturale 
della società nei confronti della "disabilità"e che questo possa diventare un 
modello di pensiero a cui altre realtà si possano ispirare.

www.oltrequellasedia.org
Seguici anche sulla pagina facebook del gruppo.

Mostra partecipata e collettiva in occasione del decennale della Compagnia 

teatrale / Associazione di Promozione Sociale onlus OLTRE QUELLA SEDIA. 

Lettera di Maria Benedetta Poillucci, detta Olli, scritta nel 2010, 
dopo un anno nel percorso di Vita che Vorrei.


