
RELATORI E MODERATORI

Le persone Anziane costituiscono una realtà  
estremamente eterogenea di persone con 
bisogni molto diversificati, sia di tipo sociale che 
assistenziale per le quali è assolutamente 
indispensabile ed indissolubile una forte 
integrazione di azioni sanitarie e sociali. 
L'obiettivo è prendersi cura dell’Anziano “fragile”, 
migliorandone la Qualità di Vita e privilegiando il 
domicilio, fin quando possibile, come sede 
assistenziale di elezione.
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Emerito dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Roma
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SEDE CONGRESSUALE
Sala Ajace, Piazza della Libertà, Udine.
Parcheggio nella vicina Piazza I Maggio

ECM
Sono stati assegnati n. 6 crediti formativi per le seguenti 
figure professionali:
Medici specialisti in: anestesia e rianimazione; continuità 
assistenziale; cure palliative; direzione medica di presidio 
ospedaliero; geriatria; medicina generale (medici di famiglia); 
medicina interna; neurologia; oncologia; organizzazione dei 
servizi sanitari di base; psichiatria
Fisioterapisti - Infermieri - Psicologi
È stato inoltre richiesto accreditamento all'Ordine 
Assistenti Sociali della Regione FVG. 
I crediti ECM saranno garantiti alle prime 100 iscrizioni che 
giungeranno alla Segreteria Organizzativa. L’iscrizione sarà 
confermata da una e-mail inviata dalla Segreteria Organizzativa. 

con il contributo incondizionato di

20 giugno 2015

Sala Ajace, Udine

Edoardo  Arcuri, Hospice Fondazione Roma; Primario Emerito 
dell’Istituto Nazionale dei Tumori, Roma
Alessandro Cavarape, Direttore Scuola di Specialità in Geria-
tria e Gerontologia, Università degli Studi di Udine
Roberto Eleopra, Direttore di Dipartimento Assistenziale 
Integrato di Neuroscienze, Azienda Ospedaliera Santa Maria 
della Misericordia, Udine
Furio Honsell, Sindaco della Città di Udine
Roberto Marson, Responsabile Dipartimentale dell’Assistenza, 
Dipartimento di Medicina Interna, Azienda Ospedaliera Santa 
Maria della Misericordia, Udine
Domenico Montanaro, Direttore S.O.C. Nefrologia, Dialisi e 
Trapianto Renale, Azienda Ospedaliera Santa Maria della 
Misericordia, Udine
Paolo Mosanghini,Editorialista, Messaggero Veneto, Udine
Roberto Orlich, Responsabile Ambito Distrettuale 4.5 - Udinese
Paolo Rossi, Direttore S.O.C. Medicina Interna 1, Azienda 
Ospedaliera Santa Maria della Misericordia, Udine
Cyrus Roustayan, Psicologo Libero Professionista, Udine e Milano
Aldo Savoia, Direttore S.O.C. “Igiene degli alimenti e della 
nutrizione”, Azienda per i Servizi Assistenziali n. 4 "Friuli Centrale"
Luisa Simoncini Rosset, Medico di Medicina Generale, Udine
Ferdinando Schiavo, Medico Specialista in Neurologia, Udine 
Antonietta Zanini,Tutor didattico, Corso di Laurea in Infermieristica, 
Università di Udine
Cristina Zannier, Responsabile IPAS “Igiene della Nutrizione”, 
Azienda per i Servizi Assistenziali n. 4 "Friuli Centrale"

Il Comune di Udine
organizza
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PROGRAMMA
COGNOME..................................................................
NOME..............................................................................
VIA............................................................N......................
CITTÀ.................................PROV...........CAP.............
TEL......................................CELL.....................................
E-MAIL...............................................................................
PROFESSIONE.............................................................
DISCIPLINA...................................................................
CODICE FISCALE......................................................
ORDINE / COLLEGIO / ASS. PROF. LI 
NUM..............................................................................................

Informativa ai sensi del D.Lgs 196/2003 (Tutela delle persone e di altri soggetti 
rispetto al trattamento dei dati personali) Il titolare e responsabile del trattamento è: 
De Prato Congressi s.a.s, Corso del Popolo 46 – 30172 Venezia Mestre.

Ai sensi dell’art. 7 del D. Lgs. 196/2003 Lei ha il diritto all’accesso, aggiornamento, 
cancellazione, opposizione al trattamento, rivolgendosi al titolare o al responsabile
del trattamento dei suoi dati.

Firma______________________________________________________

L’iscrizione al congresso è gratuita e comprende: 
kit congressuale, coffee-break, certificato di partecipazione, 
certificato crediti formativi.

Per ragioni organizzative è necessario pre-registrarsi 
tramite iscrizione on-line sul sito 
www.depratocongressi.it 
oppure inviando la scheda di iscrizione compilata 
alla Segreteria Organizzativa:
De Prato Congressi
Corso del Popolo 46, 30172 Mestre Venezia 
tel. 041 0993580 fax 041 0999913
segreteria@depratocongressi.it

L’iscrizione sarà confermata da una e-mail inviata 
dalla Segreteria Organizzativa.

SCHEDA DI ISCRIZIONE

II SESSIONE 
Introduzione a cura dei Presidenti Ordine Medici, 
Collegio Infermieri e Ordine Assistenti Sociali

13.00 Le cure del dolore e le terapie di   
 supporto
 E. Arcuri 
13.30 Promuovere una sana alimentazione   
 nell'Anziano
 A. Savoia, C. Zannier 
14.00 Il benessere psico-fisico
 C. Roustayan 
14.30 Uomini e Donne invecchiano nello stesso  
 modo? 
 F. Schiavo 
15.00 I percorsi della memoria
 L. Simoncini Rosset 
15.30 Discussione  
16.00 Test di valutazione dell’apprendimento

16.30 Chiusura dei lavori
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8.00 Registrazione dei partecipanti 

 Premiazione dal Sindaco a Barbara Errico 

8.30 Apertura dei Lavori e Saluti delle Autorità 

I SESSIONE 
Moderatori: P. Mosanghini, D. Montanaro

9.00 Lettura introduttiva: 
 Invecchiare in Salute a Udine
 F. Honsell 
9.30 Curare e Assistere l'anziano fragile. 
 Medici e Infermieri Alleati nel Patto di   
 Cura  
 A. Cavarape, A.Zanini 
10.00 Gli Anziani sono tutti uguali?
 R. Orlich 
10.30 Discussione 
11.00 Tavola Rotonda: La Qualità della Vita della  
 persona anziana con patologie degenerative  
 neurologiche
 R. Eleopra, P. Rossi, R. Marson 
12.00 Coffee Break

Lasciatemi
invecchiare 
con amore

Lasciatemi
invecchiare 
con amore




