
“HELP – Per una vita senza tabacco”: L’UE lancia una nuova campagna 
antifumo 
 
 “Otto persone su dieci iniziano a fumare nell’adolescenza” – afferma Markos Kyprianou, 
Commissario europeo per la salute e la tutela dei consumatori – “Una volta presa, sarà per 
molti un’abitudine prematuramente fatale. Ogni anno, 650.000 cittadini della UE muoiono di 
malattie legate al tabacco. Sono ben deciso a fare il possibile per evitare che i giovani 
comincino a fumare e per aiutare i giovani fumatori a disabituarsi prima di rovinare la 
propria salute. Voglio assistere a una rivoluzione nella nostra società, in cui il non fumare sia 
la regola e i tabagisti una minoranza in diminuzione. Se tutti i paesi UE seguissero l’esempio 
di Irlanda, Italia e Malta e bandissero il fumo dai locali pubblici, sarebbe un notevole passo 
avanti nella giusta direzione”. 

“HELP” è la seconda grande campagna antifumo in tutta l'UE della Commissione, basata 
sull’esperienza raccolta dalla prima (“Libero di dire NO”) avvenuta tra il 2002 e il 2004 e che 
ha avuto 1 miliardo di contatti tra i giovani di tutta l’UE (v. IP/04/1284). La campagna 
“HELP” consiste in una tournée di pubbliche relazioni a carattere pubblicitario e 
nell’animazione di un sito Web con suggerimenti su come smettere di fumare. Un 
Osservatorio europeo della comunicazione sul tabacco raccoglierà e analizzerà 
sistematicamente la comunicazione antifumo europea nei media. 

La campagna “HELP” è stata concepita da un consorzio di esperti sanitari e società di 
comunicazione che lavorano insieme a ONG e ad enti di sanità pubblica riuniti nella rete 
europea per la prevenzione del fumo (European Network for Smoking Prevention - ENSP). 
La loro strategia ha ricevuto impulsi decisivi da un comitato consultivo di esperti presieduto 
dal professor Gerard Hastings del Centre for Tobacco Control Research presso l’università di 
Stirling. Il consorzio ha vinto il contratto per la nuova campagna UE dopo una gara pubblica 
d’appalto indetta dalla Commissione nel 2004. 

Ulteriori informazioni 
http://europa.eu.int/comm/health/ph_determinants/life_style/Tobacco/help_en.htm,  

http://europa.eu.int/comm/mediatheque/photo/index_en.html 

e http://www.help-eu.com  

V. anche MEMO/05/69 per maggiori informazioni sull’attività UE di controllo sul tabacco. 
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