
 1 

 

 
c/o Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia 
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Iscrizione al Registro Regionale del Volontariato n. 701 
 

“Nulla  su di noi, senza di noi” 
 
 
 

Progetto di AMARETERAPIA. 
 
AMARETERAPIA è un progetto nato durante la prima mondiale di un viaggio in barca a vela, lungo le 
coste italiane, e realizzato da un equipaggio composto da una persona non vedente totale, ed una 
normoabile. Trieste - Sanremo e ritorno: 3750 miglia di introspezione. 76 giorni di simbiosi, armonia, 
realizzazione interiore. 
 
Dopo tre anni di valutazione, sedimentazione, preparazione e metabolizzazione del progetto, la Consulta 
Regionale delle Associazioni di Persone Disabili del Friuli Venezia Giulia, presieduta da Vincenzo 
Zoccano, in sinergia con loYacht Club Hannibal e la Scuola Vela “TITO NORDIO” di Monfalcone, hanno 
concordato di dare vita ad un’ iniziativa unica nel suo genere. 
 
La Consulta è lo strumento istituzionale che coordina e rappresenta le politiche delle associazioni e delle 
famiglie delle persone con disabilità nella Regione Friuli Venezia Giulia. La Marina Hannibal, Yacht club 
Hannibal e la scuola vela Tito Nordio, valorizzano, con il loro supporto e collaborazione, i concetti e gli 
ideali della Consulta, e di tutte le associazioni ivi rappresentate.  
 
AMARETERAPIA, unita allo slogan ON THE TOP OF MY WAYVE, offrirà alle persone con disabilità e 
ai loro familiari, l’occasione di beneficiare di tutte le possibilità che il mondo del mare offre, per trasferire le 
sue potenzialità riabilitanti e di inclusione sociale, attraverso la disciplina della vela e di tutti gli altri sport e 
culture legate al mondo marino. 
 
Il tutto, sempre affiancati e in compagnia di un familiare, di un parente, di un amico o comunque di una 
persona vicina che condivida, anche nei momenti di riposo o a casa, una lezione completa sulle emozioni 
della persona con disabilità.  
Stage di una durata tale da offrire la possibilità ai candidati, di capire e sviluppare le proprie attitudini, di 
perfezionarle ed eventualmente di continuarle in modo amatoriale dilettantistico o agonistico. 
 
Il comprensorio Hannibal rappresenta l’eccellenza in questo campo, e sarà la cassa di risonanza, la base 
operativa, per quanto il riguarda i concetti espressi dalla Consulta Regionale delle Disabilità, diventando il 
Polo Nazionale di Riferimento ed Internazionale per l’applicazione dell’AMARETERAPIA. Laboratorio ed 
officina, atti a perfezionare una realtà da esportare a livello nazionale, tradotta e resa operativa anche in altri 
centri applicativi nel resto della penisola. 
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La Coppa d’Autunno, regata Velica Barcolana  2015, rappresenta il punto di avvio anche dal punto di vista 
mediatico, del progetto ideato dalla Consulta, per la partecipazione di un nutrito nucleo di imbarcazioni 
“accessibili”, con a bordo equipaggi composti anche da persone con disabilità. 
 
 Le edizioni 2013 e 2014 della Barcolana sono già state oggetto di “esperimenti “ in tal senso, per arrivare 
ad un’edizione 2015, così perfezionata e tale da rappresentare un degno prologo per gli sviluppi futuri, per il 
vero avvio di AMARETERAPIA. 
 
L’appuntamento Barcolana 2015, sulla scia e il forte apporto di una vera e propria ammiraglia, per potenza e 
concetto, quale è JENA-NO BORDERS TEAM, porterà e raccoglierà una flotta di imbarcazioni con a bordo 
persone con disabilità, assistite da un volontario con cui  condividerà un’esperienza unica che rappresenterà 
per tanti l’inizio di un percorso che li porterà alla condivisione di esperienze uniche. 
Prendere parte a questa grande festa del mare, è gioia! E altrettanta gioia sarebbe per noi della Consulta 
delle persone Disabili, delle associazioni che la compongono e delle loro famiglie, se ognuno potesse 
contribuire in qualche modo alla realizzazione di un grande progetto come questo.  
 
Oggi, in un periodo di forte crisi, ci troviamo sempre più nell’esigenza di far fronte comune per poter 
rendere concreto un sogno per molte persone con disabilità, troppo spesso ancora in lotta quotidiana per 
l’affermazione del sacrosanto diritto ad una vita come quella di chi non ha disabilità.  
 
Un piccolo ma prezioso contributo, per costruire assieme un futuro migliore; perché dove vive meglio una 
persona con disabilità, vivono meglio tutti. 
 
Vi invitiamo quindi a partecipare assieme a noi alla Barcolana 2015, presso lo stand della Regione, sulle 
rive di Trieste. Saremo presenti per fornire ogni eventuale ragguaglio sul Progetto di Amare Terapia, e per 
poterci stringere la mano di persona. 

                                                                                                   

Per la CONSULTA REGIONALE 
ASSOCIAZIONI DELLE PERSONE DISABILI 

E DELLE LORO FAMIGLIE 
DEL FRIULI VENEZIA GIULIA ONLUS 

Il presidente Vincenzo Zoccano 

 
 


