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23 febbraio 2015

La depressione

La depressione & molto frequente nella malattia di Parkinson, circa il 40% dei
parkinsoniani presenta almeno un episodio depressivo. Si manifesta come tristezza,
rimorso, senso di colpa. Spesso nei pazienti con malattia di Parkinson la depressione puo
essere sottostimata in quanto il medesimo aspetto fisico di questi pazienti pud mimare la
depressione. A peggiorare la situazione c'e da considerare che la perdita del lavoro, il
pensionamento anticipiato, la crisi della mezza eta, possono essere a loro volta causa di
reazioni depressive.

Dottor Adriano Segatori - Psichiatra presso il Dipartimento di Salute Mentale AAS 2

20 aprile
Anestesia e Parkinson: per non aver paura.

Il malato parkinsoniano che deve sottoporsi ad un intervento chirurgico € generalmente
assillato da paure e dubbi, che molto piu che per altre categorie di pazienti, fanno
procrastinare l'intervento stesso. Spesso queste paure sono giustificate, ma a volte sono
prive di ogni fondamento scientifico.

Dott. Franco Popazzi — Anestesista

28 settembre

Farmaci: istruzioni per l'uso

L'assunzione di un farmaco non e cosa da prendere alla leggera. Prima di assumere
farmaci € bene porsi alcune domande, assumerli solo quando servono, non interrompere o
prolungare una cura di propria iniziativa. E' comunque sempre necessaria l'indicazione del
medico. Per un uso sicuro dei farmaci & necessario seguire alcune regole precise.

Dott. Claudio Albiero — Geriatra

29 ottobre
La convenzione dell'ONU per i diritti dei disabili

Con la Legge 3 marzo 2009 il Parlamento Italiano ha autorizzato la ratifica della
Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita. Scopo della
Convenzione, che si compone di un Preambolo e di 50 articoli, € quello di promuovere,
proteggere e assicurare il pieno ed uguale godimento di tutti i diritti e di tutte le liberta da
parte delle persone con disabilita. A tal fine, la condizione di disabilita viene ricondotta
all'esistenza di barriere di varia natura che possono essere di ostacolo a quanti, portatori
di minorazioni fisiche, mentali o sensoriali a lungo termine, hanno il diritto di partecipare in
modo pieno ed effettivo alla societa. (estratto da: Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali)



Giampiero Licinio — Presidente Associazione Tetra-Paraplegici FVG

16 novembre
Malattia di Parkinson: i sintomi, la cura, il volontariato

~

La malattia di Parkinson e una malattia neurodegenerativa, cronica e progressiva, che
determina deficit di alcune funzioni come il controllo motorio e l'equilibrio. La malattia e
presente in entrambi i sessi, I'eta media di esordio € intorno ai 60 anni, ma in alcuni casi
puo presentarsi in eta giovanile. Non esiste una terapia che guarisca dalla malattia ma i
farmaci e le terapie alternative (neurochirurgia, dispositivi a infusione) oggi a diposizione
possono ridurre notevolmente i sintomi e consentire quindi una buona qualita di vita. Il
volontariato fornisce ai malati di Parkinson e ai loro familiari un sostegno attivo creando
occasioni di incontro attraverso attivita finalizzate al benessere dei malati.

Dottoressa Alessandra Martinelli — Neurologo presso Ospedale “Gervasutta” Udine —
Presidente Associazione La Farfalla ONLUS Isontina



