
In occasione della GIORNATA MONDIALE DELL’AUTISMO

16 - 17 aprile 2016
Centro Culturale Paolino D’Aquileia - UDINE

Convegno

AUTISMI QUOTIDIANI:

CITTADINANZA ATTIVA
E

SELETTIVITA’ ALIMENTARE

Si parla molto spesso di autismo, ma poco si fa concretamente   sul territorio, 

Progettoautismo FVG ha avviato da anni iniziative di cittadinanza attiva per 

rispondere alle esigenze reali  delle persone e delle famiglie dell'autismo. 

Verranno illustrati i recenti progetti dell’associazione che spaziano dalla cultura, con la 
collaborazione con i Civici Musei di Udine, alla sanità, con la realizzazione del 
videomodeling presso l’Ospedale Santa Maria della Misericordia a Udine.

Il convegno, inoltre, affronta e approfondisce il tema della selettività alimentare, 
difficoltà che coinvolge quasi il 70% delle persone con Disturbo dello Spettro Autistico e 
comprende problematiche nel mangiare, il frequente rifiuto del cibo, i limitati repertori 
alimentari e i consumi selezionati di determinate categorie di alimenti.
Saranno inoltre discusse le principali ipotesi etiopatogenetiche all’origine di tali disturbi e 

le possibili strategie di trattamento, interverrà il dott. Luigi Mazzone, medico 
ricercatore in neuropsichiatria infantile presso l’ospedale pediatrico Bambino Gesù di 
Roma, esperto in selettività alimentare e autore del libro “UN AUTISTICO IN FAMIGLIA”, 



16 aprile 201616 aprile 2016
9:00 Registrazione partecipanti
9:30 Saluti e introduzione
10:00 Testimonianze di cittadinanza attiva - Progettoautismo FVG

• Database sull’autismo - Elena Bulfone e dott. Pierre Ndo 
• Progetto Videomodelling Accesso Ospedaliero - dott.ssa Alessia Domenighini e Referente 

Ospedale Santa Maria della Misericordia di Udine
• Progetto accessibilità con i Musei Civici di Udine - dott.ssa Paola Visentini, assessore Federico 

Pirone e dott.ssa Giulia Tosoratti
• Laboratorio delle Mani e Stage Continuità Scuola-Lavoro presso l’Istituto Ceconi di Udine - 

prof.ssa Laura Chinellato
• Chi sono e chi potrò essere? Percorso di Autoconsapevolezza per autismi - dott.ssa Deborah 

Munini, dott.ssa Alessandra Spizzo, Chiara Pistrino studentessa e fumettista con autismo
• Progetto di Abilitazione intensiva e precoce nei bambini a basso, medio e alto funzionamento - 

Elena Bulfone e dott. Andrea Della Rovere COOP. UNIVERSIIS
• L’impegno concreto dei volontari del Servizio Civile Nazionale e Servizio Civile Solidale - dott. 

Francesco Monea, dott.ssa Martina Dordolo e volontarie Progettoautismo FVG SCN
• Sex and the autism - Manuale di educazione sessuale ed affettiva per persone con autismo e 

ritardo mentale pensato dalle mamme e dai papà - dott.ssa Martina Dordolo
• La scala per la misurazione del dolore per le persone con autismi - dott.ssa Alvisa Palese e dott.ssa 

Ludovica Conforto (Università degli Studi di Udine)
11:45 Pausa
12:00 Generalità dei Disturbi dello Spettro Autistico - dott. Luigi Mazzone

Caratteristiche dei DSA
Profilo cognitivo e neuropsicologico

13:30 Pausa
14:30 Analisi della letteratura e prevalenza della selettività alimentare - dott. Luigi Mazzone

Studi su casistiche di DSA 
Tipologie di selettività alimentare
Correlazioni tra selettività alimentare e la severità dei sintomi autistici
Cause della selettività alimentare
Anoressia e Autismo: diagnosi differenziale e correlazioni

17:30 Presentazione libro UN AUTISTICO IN FAMIGLIA - dott. Luigi Mazzone 

17 aprile 201617 aprile 2016
9:00 Accoglienza partecipanti
9:30 Principi di trattamento della selettività alimentare - dott. Luigi Mazzone

Resoconto dei trattamenti presenti in letteratura
I trattamenti comportamentali
Le tecniche di insegnamento

13:15 Dibattito e conclusione
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DESTINATARI
Genitori, insegnanti, educatori, psicologi, medici, 
pediatri, professionisti socio sanitari, assistenti 
sociali, studenti e volontari

METODOLOGIA
Lezione frontale con esempi e casi pratici
AL TERMINE DELL’EVENTO VERRA‘   RILASCIATO 
L’ATTESTATO DI    PARTECIPAZIONE

Iniziativa con offerta all’associazione
di € 25,00;
per chi volesse sostenere i progett i 
de l l ’assoc iaz ione sarà poss ib i le fa re 
un’ulteriore offerta in loco.

SEDE DEL CORSO
Centro Culturale “Paolino d’Aquileia”
Via Treppo, 5/B  - 33100 Udine

DOCENTE
Dott. LUIGI MAZZONE
medico ricercatore in neuropsichiatria infantile presso 
l'ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma. Ha 
lavorato dal 2005 al 2006 al National Institute of 
Mental Health di Bethesda (Washington)  e, dopo aver 
vinto la «Alexander Bodini Fellowship», dal 2006 al 
2009 alla Division of Child and Adolescent Psychiatry 
della Columbia University di New York, partecipando 
a studi di risonanza magnetica su bambini e 
adolescenti affetti da disturbi dello sviluppo. Autore 
di numerose pubblicazioni su prestigiose riviste 
scientifiche internazionali e vincitore del bando di 
ricerca finalizzata 2009 del ministero della Salute, 
attualmente svolge attività clinica e di ricerca 
prevalentemente nel campo dei disturbi dello spettro 
autistico e dei disturbi esternalizzanti dello sviluppo. È 
fondatore e presidente del Progetto Aita Onlus, con 
cui ha elaborato  un modello  di campi estivi (summer 
camp Aita), esteso a tutta Italia, per l'integrazione dei 
bambini e degli adolescenti affetti da autismo. È socio 
fondatore e membro del comitato scientifico 
dell'Associazione italiana ricerca autismo (aira).

iscrizione
entro il 30 marzo 2016

inviare a eventi@progettoautismofvg.it
e attendere conferma d’iscrizione

COGNOME

____________________________________________________

NOME

____________________________________________________

ENTE

____________________________________________________

EMAIL (compilare in MAIUSCOLO)

____________________________________________________

TELEFONO

____________________________________________________

CODICE FISCALE

____________________________________________________

QUALIFICA

____________________________________________________

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (D.LGS. 196/03 – T.U. SULLA PRIVACY) 
Ai sensi dell’articolo 13 del D.Lgs n.196/2003, Le/Vi forniamo le seguenti informazioni:  dati personali da Lei/Voi 
forniti o acquisiti nell’ambito della nostra attività saranno oggetto di trattamento improntato ai principi di 
correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della Vostra riservatezza e dei Vostri diritti. Il trattamento di tali dati 
personali sarà finalizzato agli adempimenti degli obblighi di legge.

mailto:eventi@progettoautismofvg.it
mailto:eventi@progettoautismofvg.it

