
A Trieste, i Gesuiti partecipano al Bavisela Running Festival 2016 e, sabato 7 maggio, alla vigilia 
della Green Europe Marathon, propongono la giornata di incontri MENS SANA.

MENS SANA è una Maratona di Educazione, Natura, Sport, Spiritualità e Arte, creando
Networks con varie Associazioni del territorio triestino. 

Aperta a tutti, singoli, famiglie e gruppi, grandi e bambini. 

Tradurrà in conversazioni, laboratori e giochi l’enciclica Laudato si’ di Papa Francesco
e i 17 Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile (Sustainable Development Goals) dell’Agenda 2030 
delle Nazioni Unite. 

Ognuno potrà spizzicare qualcosa e personalizzare un percorso-slalom tra conferenze, incon-
tri, tavole rotonde e attività sportive e ricreative in simultanea.

MENS SANA si svolgerà, a partire dalle 9.00 e per tutta la giornata, in via Monte Cengio 2, negli 
spazi di Villa Ara, del Centro Culturale Veritas, del CUS e della scuola Danza 10. 

La “maratona” si concluderà nella Chiesa del Sacro Cuore, dove alle 19:00 sarà celebrata la 
messa prefestiva dell’Ascensione – grande mistero della fede cristiana e segno religioso di 
alleanza ecologica planetaria.

I Gesuiti aggiungono un tassello allo spettacolare mosaico di un evento che rende Trieste
celebre in tutto il mondo.
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