ASSOCIAZIONE 18 MAGGIO 1370°
DIPARTIMENTO EMERGENZA
DELL’OSPEDALE SANT'ANTONIO
DI SAN DANIELE DEL FRIULI

VIALE TRENTO TRIESTE,

33038 sAN DANIELE DEL FRIULI (UD)
0432 949434 18MAGGIO1370@GMAIL.COM
CF 94085340308

0 DI PIETRO CA ANO BRAIDA DI SAN MARTINO SEDE DE ATTUA OSPEDA

PASSEGGIAMO INSIEME

L’Associazione 18 MAGGIO 1370, in collaborazione con i Comuni, al fine di promuovere lo Stile di Vita
attivo,propone passeggiate di gruppo di circa 2-3 Km ad andatura moderata su percorso accessibile (strada
asfaltata o sterrata), precedute da una breve sessione di esercizi di mobilita e flessibilita articolare. Sono
previste brevi soste presso punti di interesse storico, artistico o naturalistico.

NOVEMBRE

Martedi 1 ore | 15:30 Osoppo Teatro della Corte (castagnata dei santi)
Mercoledi | 2 | ore | 15:30 Majano Chiesa di Farla

Sabato 5 ore | 15:30 Forgaria Cornino-Casa. della .ma..n.ualité

rurale Geis e Riscjei

Lunedi ore | 15:30 San Daniele Cimano Centro Sociale

Martedi ore | 15:30 Osoppo Sede Gravate, Rivoli di Osoppo

Giovedi | 10 | ore | 15:30 Fagagna Parco del Cjastenaar

Sabato 12 | ore | 15:30 Rive D'Arcano Chiesetta di San Mauro
Domenica | 13 | ore | 10:00 Majano San Tomaso - ex posta

Lunedi 14 | ore | 15:30 San Daniele Ristorante Picaron

Martedi | 15 | ore | 15:30 Osoppo Stalla sociale
Mercoledi | 16 | ore | 15:30 Majano Chiesa di Pers

Lunedi | 21 | ore | 15:30 San Daniele Centro Anziani, via Cadorna

Martedi | 22 | ore | 15:30 Osoppo Sede Gravate-Rivoli di Osoppo

Giovedi | 24 | ore | 15:30 Fagagna Parcheggio di Cjase Cocel
Domenica | 27 | ore | 10:00 Majano Chiesa di Susans

Lunedi | 28 | ore | 15:30 San Daniele Lago di Ragogna park San Daniele

Martedi | 29 | ore | 15:30 Osoppo Sede CAI

La partecipazione & gratuita se non diversamente indicato nel programma.

Non sono previsti punti di ristoro o assistenza sanitaria. Durante la passeggiata i minori devono essere

accompagnati da un adulto che
se ne assuma la responsabilita, inoltre ¢ necessario rispettare il Codice della strada, tenere i cani al
guinzaglio e seguire le norme della Polizia Municipale. Si consigliano abbigliamento e calzature adeguate
alle condizioni atmosferiche.

PER INFORMAZIONI: http://passeggiamoinsieme.altervista.org, passeggiamoinsieme@gmail.com
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