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Il metodo Validation & una tecnica di comunicazione
con e per le persone anziane disorientate o affette da
demenza, & un approccio relazionale che aiuta a ridur-
re lo stress, a mantenere la dignita e il benessere
dell’anziano. E’ basato su un atteggiamento di tipo
convalidante, che parte dal presupposto che cio che
I’anziano vive dentro di sé ¢ la sua realta e va accetta-
ta, condivisa e riconosciuta.

Nel gennaio 2009 la Fondazione Castellini Onlus & sta-
ta riconosciuta come Organizzazione Validation Auto-
rizzata (OVA) e, in quanto tale, puo svolgere le attivita
previste dal Validation Training Institute e diffonderne
la filosofia, tramite corsi autorizzati.

Quota di partecipazione
€ 1.100,00 non soggetti ad IVA, che potranno essere

cosi versati:

e La prima rata di € 200,00 all’atto dell’iscrizione,

e le successive nove rate, dell'importo di € 100,00
ciascuna, a partire dal mese di marzo con cadenza
mensile da pagarsi entro il 20 del mese, sino a no-
vembre 2016.

Per le strutture che invieranno iscrizioni multiple
saranno applicati sconti:

e per 2 iscritti € 50 a persona,

e per 30 piliscritti, € 100 a persona.

E’ possibile richiedere la restituzione della quota
d’iscrizione se il recesso avviene entro il 4 marzo.
Dopo tale termine non & previsto alcun rimborso.

Ai partecipanti verra fornito
¢ materiale didattico
¢ testo di Naomi Feil

Primo Blocco:
30 e 31 marzo 2016, ore 9.00 - 17.00

Primo Giorno

- cos’e Validation, a chi si rivolge, come agisce

- le quattro fasi secondo Feil

- i principi fondamentali e i presupposti teorici
(Erikson, Maslow, Rogers e altri)

- la comunicazione verbale e non verbale

- le difficolta nell'entrare in empatia con persone con gra-
vi disturbi del comportamento

- I'atteggiamento convalidante

- esercitazioni pratiche e role playing.

Secondo giorno

- caratteristiche fisiche e psichiche della prima fase

- tecniche specifiche, esercitazioni pratiche e visione di
video riprese di interventi Validation

- approfondimento della comunicazione non verba-
le: distanza, livello dello sguardo, tono della voce, ritmo

- assegnazione esercizi da fare sul luogo di lavoro.

28 aprile - Supervisione

Secondo Blocco:
31 maggio e 1 giugno 2016, ore 9.00 - 16.00

Primo giorno

- la fluttuazione tra la prima e la seconda fase

- difficolta riscontrate nel mettere in pratica le tecniche
- visione di video riprese degli allievi e feedback.

Secondo giorno

- la seconda fase

- caratteristiche fisiche e psichiche

- tecniche specifiche

- visione di video riprese di interventi Validation

- il contatto fisico

- 'ambiguita

- esercitazioni

- assegnazione esercizi da fare sul luogo di lavoro.

30 giugno - Supervisione

Terzo Blocco:
30 e 31 agosto 2016, ore 9.00 - 16.00

Primo giorno

la fluttuazione tra la seconda e la terza fase
difficolta riscontrate nel mettere in pratica le
tecniche

visione di video riprese degli allievi e feedback.

Secondo giorno

la terza fase: caratteristiche fisiche e psichiche
simboli e atteggiamenti simbolici

tecniche specifiche

visione di video riprese degli allievi e feedback.

29 settembre - Supervisione
I

Quarto blocco:

26 e 27 ottobre 2016, ore 9.00 - 16.00

Primo giorno

la fluttuazione tra la terza e la quarta fase
difficolta riscontrate nel mettere in pratica le

tecniche

visione di video riprese degli allievi e feedback
la quarta fase: caratteristiche fisiche e psichiche
tecniche.

Secondo giorno:

altri metodi;

ripasso di tutti gli argomenti e prova d’esame
I'importanza della biografia

collegare il comportamento al bisogno
visione di video riprese.

11 novembre - Supervisione

Al superamento delle prove di esame
verra rilasciato I'attestato di
OPERATORE VALIDATION I° LIVELLO



