
L’Associazione Semi di Vita  propone una serie di incontri per le famiglie 
all’interno del progetto “BANCA MAMMA”:  con incontri a tema e laboratori 
creativi e ludici per le famiglie presso lo Spazio Famiglie di via Cadorna 44 a 
San Daniele del Friuli ogni lunedì dalle 17,00 alle 18,30. 
Gli incontri sono aperti a tutti  (per informazioni www.semidivitafvg.it).

 LUNEDì 11 aprile 2016 – ore 17-18,30 – YOGA DELLA RISATA con la maestra 
Alessandra Gardiman, incontro per bimbi e adulti da 0 a 99 anni

 LUNEDì 18 aprile 2016 – ore 17-18,30 GIOCO-MASSAGGIO PER LA MAMMA 
E PER IL BAMBINO, con Kamela Zenelli.

 LUNEDì 2 maggio 2016 – ore 17-18,30 –  GIOCO DANZA con Tamara Tosoni.
 LUNEDì 9 maggio 2016 – ore 17-18,30 – GIOCHIAMO CON LA MUSICA 

laboratorio musicale a cura di papà Pasquale per bimbi da 6 mesi in su. 
 LUNEDì 16 maggio 2016 – ore 17-18,30 – FAMIGLIE IN CERCHIO raccontano: 

quali cambiamenti dopo la nascita – condivisione di esperienze (per tutte le 
mamme, ma anche i papò , i bimbi saranno intrattenuti con giochi di manipolazione 
mentre i genitori raccontano)

 LUNEDì 23 maggio 2016 – ore 17-18,30 – STORIE DI AMICI E DI COLORI 
lettura e laboratorio creativo a cura di mamma Roberta

 LUNEDì 30 maggio 2016 – ore 17-18,30 – FACCIAMO LE BOLLE!  Incontro 
giocoso per bambini di ogni età!

Per le mamme in attesa e con i bebè fino a 12 
mesi CERCHI MORBIDI l’Associazione Semi 
di Vita  propone una serie di incontri di 
approfondimento e condivisione ogni giovedì 
fino al 26 maggio, dalle 10 alle 12 presso la 
Biblioteca Comunale di Treppo Grande, via 
Roma 3.
Per informazioni e per partecipare contattare 
Roberta al 338.4059251 o scrivere a 
semidvita.fvg@gmail.com.

Per partecipare e avere informazioni
 semidivita.fvg@gmail.com  o 338.4059251 (Roberta Leonarduzzi)
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