"Tre incontri online su tematiche familiari e "speciali”, per poter condividere, confrontarsi e
accogliere le esperienze degli altri.

La partecipazione é libera, e ci si puo iscrivere anche per un solo incontro.

Per info e iscrizioni Francesca 340/2622160 via SMS o WhatsApp.

11 16 ottobre PARLEREMO DI DIVENTARE NONNI: Un bambino porta cambiamenti nella
scacchiera della famiglia: "nascono" una madre, un padre e dei nonni. Per lasciare spazio al nuovo
arrivato ognuno si ritrova in un ruolo diverso, a cui alcune volte non ¢ preparato e nel quale talvolta
si trova in difficolta.

In Italia I'aiuto dei nonni alle neofamiglie ¢ importante sia in termini di tempo, sia in termini di
aiuto economico. Nelle diverse famiglie si crea una forte disuguaglianza tra chi puo contare sul
sostegno di queste figure familiari e chi no.

I nonni di oggi continuano a rappresentare per i genitori, cioe per 1 loro figli, un ancoraggio sicuro
nei momenti di crisi e di cambiamento della famiglia. Il diventare nonni porta con s¢ molteplici
situazioni: da chi diventa nonno in giovane eta, ed ¢ attivo lavorativamente con poco tempo, a chi
diventa nonno in tarda eta ed ha magari piu tempo e meno energie.

Nell'incontro online "Diventare nonni" del 16 ottobre ci sara lo spazio per un confronto
generazionale tra genitori e nonni condividendo racconti, affetti, situazioni e con informazioni su
cio0 che accade in famiglia quando arriva un bambino. Incontro gratuito, primo incontro della serie
Famiglia ParliAMOne, con la partecipazione della psicologa Debora Macoratti.

11 23 ottobre PARLEREMO DI DIVISIONE DEI COMPITI in famiglia. Chi fa che cosa in una
famiglia? Riusciamo a conciliare lavoro e famiglia? ci sono ancora lavori da donna e lavori da
uomo, cose "da mamma" e "cose da papa"? quanto coinvolgiamo i nostri figli nei piccoli grandi
compiti della quotidianita? ¢ un problema che riguarda tutti 1 genitori, € anche 1 nonni che spesso
sono giovani e hanno anche il lavoro, oltre al ruolo di nonni da conciliare. Vi aspettiamo venerdi 23
ottobre alle 18, online! prenotarsi al 340-2622160

I1 30 ottobre PARLEREMO DI FAMIGLIE SPECIALI, o di momenti speciali che vivono tutte
le famiglie, chi pit e chi meno. Famiglie che hanno tanti figli, famiglie che non riescono ad averne,
famiglie che accolgono, famiglie che perdono qualcuno, famiglie che accolgono la vita e anche la
malattia. Tante situazioni, spesso un po' tabli, di cui invece ci piacerebbe parlare, per condividere le
gioie e i dolori, per diventare tutti insieme pit umani, pit solidali, pit empatici. Vi aspettiamo
venerdi 30 ottobre alle 18, online! prenotarsi al 340-2622160

Per info e prenotazioni Francesca 340 2622160 via SMS o WhatsApp.
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