
 

ADHD - L'esperto risponde  

 

Serata informativa gratuita organizzata da AIFA onlus FVG sul tema: "L'adhd visto dall'interno"  

 

Venerdì 14 maggio ore 20,30 su Google Meet.  

 

Proseguono gli incontri a tema con esperti organizzati dai referenti dell'AIFA onlus FVG - Associazione 

Italiana Famiglie adhd - a cadenza mensile ogni secondo venerdì del mese. Questo venerdì si svolgerà un 

evento gratuito per docenti e genitori condotto dal dott. Giovanni Grube, psicologo specializzato in 

psicoterapia ad indirizzo cognitivo comportamentale, disturbi dello spettro autistico, disturbi del 

neurosviluppo.  

 

Argomento dell'incontro sarà "L'adhd visto dall'interno: un incontro esperienziale". Giocheremo con la 

nostra mente per provare ad avere un punto di vista diverso sulla disattenzione, l'impulsività ed altre 

tipiche caratteristiche delle persone con profilo ADHD.  

 

Chi desidera partecipare potrà ricevere il link in privato telefonando al n. 388 8816790 o inviando una mail 

a: referente.friuliveneziagiulia@aifa.it  

 

AIFA onlus è un'Associazione non lucrativa che porta avanti gli obiettivi di divulgazione e formazione 

sull'ADHD e di tutela dei diritti dei bambini e adulti con ADHD e delle loro famiglie.  

 

Il gruppo FVG organizza ogni ultimo venerdì del mese incontri di Auto Mutuo Aiuto e ogni metà mese 

incontri informativi con specialisti - psicologi, neuropsichiatri infantili, pedagogisti ecc. - e collaboratori AIFA 

onlus del territorio su tematiche legate all'adhd. I referenti sono a disposizione con uno sportello di ascolto 

e sono attivi sulla pagina Facebook ADHD Friuli Venezia Giulia e Genitori ADHD TS - FVG.  

 

www.aifaonlus.it  

 

www.facebook.com/aifafvg/ 


