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M’illumino di meno:  
la giornata del risparmio energetico 
 

Venerdì 14 e sabato 15 febbraio 2025 
 

 

Torna il 16 febbraio 2025 M’illumino di Meno. L’iniziativa coinvolge tutti i cittadini ed è ormai 

diventata una campagna nazionale per il risparmio energetico e gli stili di vita sostenibili. Giunta 

ormai alla sua ventesima edizione, M’illumino di Meno 2025 incoraggia istituti scolastici, imprese, 

istituzioni universitarie, enti locali, individui e collettività a cambiare direzione nel loro quotidiano. Li 

spinge a fare ciò adottando nuove idee, partecipando attivamente, creando con originalità e speranza. 

La transizione ecologica è ormai necessaria per preservarci come specie, e sta già avendo un effetto 

benefico nella vita di tutti i giorni. Ma cos’è M’illumino di Meno e come è nata l’iniziativa?  

 

È il 2005, il 16 febbraio per la precisione. Entra in vigore il Protocollo di Kyoto. L’umanità riflette sul 

proprio destino come specie, tuttavia l’energia solare ed eolica rappresentano ancora un obiettivo 

piuttosto che una realtà tangibile. Ridurre l’utilizzo dei combustibili fossili sembra essere un concetto 

difficile da accettare e la questione della giustizia climatica viene trascurata. 

 

Migliaia di ascoltatori sono collegati su Rai Radio2, dove sta andando in onda il programma 

Caterpillar. In occasione dell’entrata in vigore del protocollo, la trasmissione chiede agli ascoltatori di 

compiere un gesto simbolico: spegnere tutte le luci non indispensabili, come segno di rispetto verso 

l’ambiente. Viene anche chiesto loro di cambiare tutte le lampadine con quelle a basso risparmio 
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energetico. Da allora tanto è cambiato, il mercato della green economy si è espanso e i temi energetici 

sono ormai al centro delle discussioni politiche italiane ed estere. L’evento è diventato ufficialmente 

parte degli impegni nazionali per la transizione ecologica con l’approvazione della Legge n. 34 del 27 

aprile 2022. 

 

L’iniziativa promossa da Rai Radio2 è stata ufficialmente designata come Giornata Nazionale del 

Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili con l’approvazione unanime del Parlamento. 

Uno dei risultati più significativi di questa iniziativa è la sua inclusività. Infatti, a tutti è consentito 

partecipare. Attraverso semplici gesti quotidiani, dimostra come tante piccole azioni unite possano 

generare un grande impatto. 

 

La giornata di M’illumino di Meno è diventata per noi, dal 2007, l’inizio della stagione con pedalate 

notturne e incontri sui temi della sostenibilità e del risparmio energetico e con l’invito al Comune e ai 

cittadini allo spegnimento simbolico delle luci pubbliche e private dalle 18 alle 19. 

 

Anche quest’anno, venerdì 14 febbraio, ci incontreremo per una breve pedalata cittadina dalle ore 18 

alle 19 con un ritrovo finale per un aperitivo, invitando amministratori e cittadini. 

 

Un convegno sull’importanza e le opportunità offerte dal turismo in bicicletta nel Medio Friuli, verrà 

promosso sabato 15 febbraio alle ore 9.45 a Codroipo, nella sala della Biblioteca comunale Gilberto 

Pressacco in via XIX Ottobre n. 3. 

 

Invitiamo le Amministrazioni a spegnere le luci pubbliche nei centri dei Comuni del Medio 

Friuli il venerdì 14 febbraio dalle 18 alle 19 e la presenza sabato 15 febbraio al convegno. 

 

Ringraziando dell’attenzione, porgiamo cordiali saluti. 

 

Codroipo, 8 febbraio 2025 

           il presidente 

Renato Chiarotto 

 


