Progetto “CamminaMenti... Le menti
cammino”

Camminamenti € da molti anni uno dei
principali progetti che I’Associazione
Alzheimer, in collaborazione con il Comune di
Udine Ufficio Citta Sane, mette in atto per
perseguire |'obiettivo  dell’'invecchiamento
sano e attivo anche come strumento di
prevenzione all’insorgere o al progredire delle
demenze.

Vogliamo quindi dare continuita a percorsi,
attivita, laboratori, incontri che nelle
precedenti edizioni hanno raccolto riscontri
positivi tra la popolazione anziana.

Grazie alla collaborazione di esperti nelle varie
materie ma anche di realta del sociale come la
Cooperativa Pervinca e del progetto Citta
Sane, il programma si snodera attraverso
diversi argomenti ed esperienze che
aiuteranno i partecipanti a mantenere e
sviluppare il proprio benessere psicologico,
fisico e la capacita di socializzare ed interagire
con gli altri.

| percorsi si svolgono in differenti aree verdi
della citta, offrendo ai partecipanti Ila
possibilita di svolgere varie attivita all’aperto.

Il gruppo di partecipanti ad ogni percorso sara
di_massimo 15 persone, solamente in caso
disponibilita di ulteriori posti verra predisposta
una lista di attesa.

A conclusione di ogni corso sara richiesta la
compilazione di un breve questionario che
possa aiutarci a capire e migliorare la qualita
dell’iniziativa.

Inizio percorsi: LUGLIO 2025
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Carla Alzanavi

MARTEDI: dal 22 luglio al 9
settembre

ORARIO: 09.00 - 10.30

SEDE:

Giardino Loris Fortuna — Via Liruti
Una disciplina che fortifica il corpo
e la mente, adatta a tutte le eta.

Gaetano Cogoi

MARTEDI: dal 15 luglio al 2
settembre

ORARIO: 10.00-11.00

SEDE:

Giardini del Torso — Via del Sale
Esercizi di respirazione e
rilassamento per migliorare |l
benessere di mente e corpo e la
nostra qualita di vita.

Ermes Cimenti

MERCOLEDI’: dal 16 luglio al 3
settembre

ORARIO: 09.00-10.30

SEDE:

Giardini Ricasoli — Piazza
Patriarcato

La meditazione che favorisce il
benessere della persona,
I"aumento della concentrazione, la
memoria e la gestione delle
emozioni.

Luca Casale

GIOVEDI’: dal 17 al 31 luglio e dal
14 agosto all’11 settembre
ORARIO: 09.00 - 10.00

SEDE:

Giardino Loris Fortuna — Via Liruti
Una pratica per il riequilibrio
psicofisico, tonificazione ed

elasticita muscolare, divertimento
con la musica.

Paolo Munini

GIOVEDI: dal 17 luglio al 4
settembre

ORARIO: 10.00-12.00

SEDE:

Giardini del Torso — Via del Sale
Un percorso per mantenere attive
le proprie funzioni cognitive
attraverso la risoluzione di giochi
enigmistici.

Eleonora Taverna Turisan
VENERDI’: dal 18 luglio al 12
settembre

ORARIO: 09.00-10.30

SEDE:

Giardini Ricasoli — Piazza
Patriarcato

Un percorso che tende a
sviluppare e stimolare piu funzioni
cognitive oltre alla memoria.



